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Увод 
Днес  практикуващите  Таекуон‐до  го  приемат  по  различни 

начини: като бойно изкуство, като спорт, като философия и в крайна 

сметка се объркват.  

Следвайки максимата „Знанието е сила”, в този наръчник е 

събрана  и  систематизирана  актуална  информация  за  бойните 

изкуства, конкретно Таекуон‐до. Информация е насочена към всеки 

един  практикуващ  бойни  изкуства,  който  е  готов  да  узнае  това, 

което не знае. 

Тук  ще  намерите  точни  дефиниции  на  понятия  и  ясни 

отговори на конкретни въпроси около Таекуон‐до. Ще стане ясно 

каква  е  разликата  между  бойно  изкуство  и  боен  спорт.  Ще 

разберете колко разновидности на Таекуондо съществуват. 

Допълнително  ще бъде изяснено какво е Адвансед Таекуон‐

до.  От  къде  произхожда  и  какво  представлява?  Кой  е  неговия 

създател? Какво означава и как трябва да се интерпретира? Какви 

характерни особености притежава? Какви иновации предлага? Коя 

организация развива Адвансед Таекуон‐до и в каква насока? 

Дадени  са  изискванията  за  покриване  на  ученически 

технически  степени  по  Адвансед  таекуон‐до  и  въпросите  от 

теорията, която практикуващите трябва да усвоят. 

Информацията  в  наръчника  ще  бъде  от  полза  не  само  на 

практикуващите, но и на техните инструктори. 
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Бойни изкуства 
Бойни изкуства (Martial arts) се наричат различни системи за 

обучение  или  стилове  съдържащи  бойни  техники,  даващи 

ефективно  надмощие  над  противника  при  водене  на  битка. 

Терминът на английски език произлиза от името на Римския бог на 

войната Марс (Mars‐Martial). 

 

В  древността  практикуването  на  бойни  изкуства  е  било 

задължително за всеки който е участвал във воини, водил е битки 

или е ловувал.  Около 600 г. пр.н.е. търговията между Индия и Китай 

процъфтява,  както  и  обмяната  на  информация  относно  бойните 

изкуства.  Според  легендата  будисткият  монах  Дарума  от  Индия, 

известен  още  и  под  имената  Сардили,  Да  Мо  и  Бодхидарма  е 

разпространявал  в  Южен  Китай  техниките  и  философията  (като 



                    5 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

смирение и сдържаност) на бойните изкуства, които продължават 

да са актуални и до днес. 

Твърди  се,  че  Бодхидарма  е  основател  на  манастира 

Шаолин. Той създал няколко комплекса от физически упражнения, 

които  учениците  му  е  трябвало  да  практикуват  всеки  ден  за  да 

закалят  тялото  си.  Така  се  стремели  да  постигнат  Просветление, 

като надмогнат съзнанието си и го контролират. Тези упражнения 

послужили  по‐късно  за  основа  на  първите  форми  в  бойните 

изкуства. 

Редица  специфики  на  бойните  изкуства  са  забулени  в 

мистицизъм  и  обвити  в  тайнственост  в  продължение  на  много 

години. До днес са достигнали множество митове и легенди. 

Викът  КИ‐АЙ  според  легендите  е  вик  който  убива,  а  така 

също и вик който може да съживява. Ки‐ай, като бойна традиция е 

познат в качеството на офанзивно оръжие е мощен, зареден с воля 

и  вътрешна  примитивна  енергия.  Той  произлиза  от  енергийна 

точка,  която  е  разположена  на  един  на  3‐5  см  под  пъпа,  но  е 

възможен само  за  тези  които  са реализирали  хара‐гей,  (истински 

офанзивен фактор на дълбоката енергия на човека). Ки‐ай престава 

да  съществува  като  „вик,  който  убива“  за  да  стане  „вик,  който 

съживява  в  предсмъртно  състояние“.  Твърди  се,  че  съществува  и 

приложението му е възможно само в директен контакт с майстор, 

но той трябва да се изпълнява като допълнение към друга техника 

за реанимация (удар или масаж). 

Жизнената енергия КИ е основно понятие в разбирането на 

бойните изкуства, такива каквито те са възникнали и са се развили 

в далечния Изток. Да се разбере какво е Ки е трудно, понеже думите 
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деформират  смисъла  му,  защото  думата  е  по‐бедна  от 

съдържанието, вложено в нея. Може да се опитаме да преведем КИ 

като  „жизнена  енергия“,  „вътрешна  енергия“  или  „излъчване  на 

волята“.  Ки  се  състои  в  неосезаемото  и  могъщо  в  проявите  си 

единство на духовната и физическа енергия,  на  която е  способен 

човек. 

Същността  в  изпълнението  на  ки‐ай  е  да  използва  Ки  в 

неговите разновидности. Жизнената сила е еднакво важен фактор 

и в бойните изкуства и традиционната китайска медицина, особено 

в акупунктурата и акупресурата. Както изобщо в китайския начин на 

мислене, тук основна роля играе взаимодействието и преливането 

между ин и ян, т.е. онова, което е добро, може също така да бъде и 

лошо. Добрата или светлата страна е тази, която дарява с живот и 

изцелява,  но  тъмната  може  и  да  убива.  Използването  на  този 

негативен  аспект  на  ци  се  нарича  дим  мак  или  „смъртоносно 

докосване“. 

Войнът  нинджа  бил  една  съвършена  бойна  машина,  не 

познаваща  страха,  готов  да  умре  само  и  само  да  изпълни 

възложената  му  мисия.  С  течения  на  столетия  името  нинджа  се 

обвива с безброй митове и легенди. 
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Модерни бойни изкуства 
Модерни  Бойни  изкуства са  всички  видове  системи  за 

самозащита  без  оръжия,  които  са  обособени  като  спортни 

дисциплини  (бойни  спортове)  в  миналия  век.  Така  те  получават 

своето широко разпространение по света. Днес бойните изкуства са 

загубили първоначалното си военно предназначение и част от тях 

са се превърнали не толкова в спорт, колкото в система за духовно 

извисяване. За това допринася будизмът, който трайно е навлязъл 

във философията на бойните изкуства. 

 

През 70‐те и 80‐те години е засилен медийния интерес към 

бойните  изкуства,  отчасти  благодарение  на  азиатските  и 

холивудски  филми  за  бойни  изкуства  и  много  популярни 

телевизионни предавания, които включват Бойни изкуства. Брус Ли, 

Чък Норис, Джеки Чан и Джет Ли са видни фигури в киното, които са 

отговорни за популяризирането на бойните изкуства. 
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В модерните бойни изкуства няма митове, легенди, мистика 

и свръхестествени сили или енергия. 

Чък  Норис  в  своята  книга  „Тайната  на  вътрешната  сила“ 

споделя: У  всеки  има  нещо,  което  може  да  му  донесе  успех. 

Важното е да съумеем да развием тази скрита способност, да я 

извадим наяве и да я използваме по начин, който ще ни направи 

щастливи.  Всичко това  зависи  от  контрола  върху  съзнанието, 

от тоталната ни самодисциплина. Само така ще се научим да 

използваме  ценните  заложби,  които  притежаваме,  и  да 

потискаме слабостите си. 

С навлизането на науката и техниката във всички сфери на 

човешката  дейност  и  заедно  с  това,  предпоставки  за  глобален 

кризис,  хронична  хиподинамия  и  нарастващо  психическо 

напрежение. Редица научни изследвания показват, че един от най‐

негативните  продукти  на  научно‐техническата  революция  е 

намалената  двигателна  активност  (хиподинамията),  която 

постепенно  се  превръща  в  бич  на  съвременното  цивилизовано 

общество. 

Една от главните социални функции на практикуването на 

бойни изкуства във всичките му аспекти в съвременното общество 

е  осигуряване  на  практикуващите  необходимата  му  степен 

двигателна активност за пълноценната им изява във всички сфери 

на живота. 
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Философия на бойните изкуства 
Философските  школи  на  индуизма,  класическия  будизъм, 

даоизма,  конфуцианството, шинтоизма и дзен, произхождат едно 

от  друго  и  веднъж  зародили  се  започват  бързо  да  се 

разпространяват  взаимодействайки  с  местни  течения  в 

югоизточната  част  на  Азия,  и  днес  имат  силна  традиция.  Те  са  в 

основата на морално‐етичния кодекс на възпитанието на младите 

хора,  на  уважението  към  по‐старите  хора,  на  запазване  на 

традициите и отношението към природата, на разумния начин на 

живот,  и  интелектуалното  развитие  на  хората  занимаващи  се  с 

бойни изкуства. 

Личността създава карма. Кармата не 

създава личности. 

Бодхидхарма 

  

   Индуизмът оказва  влияние  върху  бойните  изкуства,  като 

проповядва мъдрост, физическо и духовно съзвучие със себе си. По‐

късно,  през  6‐5  век  пр.н.е.,  се  създава  Лотос  –  сутра,  писмен 

паметник,  съдържащ  систематизация  на  техники  за  захват, 

хвърляния и удари. 

Най‐силното оръжие е умът на врага ти. 

Буда 
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Будизмът векове  наред  е  господстваща  философия  в  по‐ 

голямата част на Азия. Буда формира „четири благородни истини “, 

които съдържат същността на учението му. Първите две степени се 

отнасят до правилните действия, които се определят от будистките 

правила  за  начина  на  живот  като  среден  път  между 

противоположните  крайности.  Другите  две  степени  засягат 

правилното  съзнание  и  правилната  медитация  за  директно 

опознаване на реалността като крайна цел. 

По‐добре е да си майстор в едно  

изкуство, отколкото да владееш 

повърхностно хиляда. 

 

Японска поговорка 

 

Даоизмът оказва изключително влияние във всички области 

на  живота  в  страните  от  Далечния  изток,  включително  и  върху 

бойните изкуства. Актуални и днес са  цитатите на Сун Дзъ: „За това, 

когато си силен, престори се на слаб; когато си наблизо, направи се 

да изглеждаш, че си далеч; когато си далеч, че си близо… Познай 

врага, познай себе си; дори в 100 битки никога няма да изпаднеш в 

опасност. Когато не познавате врага, нито себе си, във всяка битка 

със сигурност ще бъдете в опасност. Да спечелиш 100 победи в сто 

битки не е върхът на изкуството. Върхът на изкуството е да победиш 

врага без бой.“ Философията на даоизма съставлява и значителна 

част от теоретичната база на Японските бойни изкуства. 

Този, който побеждава другите, е силен. 

Този, който побеждава себе си е могъщ. 

Лао Дзъ 
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Конфуцианството е  китайска  етична  и  морална  система 

създадена  от  китайския  мъдрец  Конфуций.  Конфуцианството  е 

разклонение  на  китайската  философия,  оказало  влияние  върху 

всички  далекоизточни  страни,  което  се  занимава  с  моралното 

възпитание  предимно  на  младите  хора.  Според  Конфуций  „те 

трябва  да  почитат  в  къщи  родителите  си,  навън  да  уважават  по‐

възрастните,  сериозно  и  честно  да  се  отнасят  към  работата  си, 

безгранично  да  обичат  народа  си  и  да  се  сближават  с 

човеколюбивите хора. Основни теми на конфуцианската мисъл са 

били  ритуалът,  отношението  между  различните  хора,  синовната 

почит  и  признателност,  лоялност  като  еквивалент  на  семейната 

почит  и милосърдието.  В  образованието  се  обръща  внимание на 

моралното  възпитание,  интензивното  обучение  и  непрекъснати 

изпити, като младите се приучават на самодисциплина, уважение 

към авторитетите и колективизъм.  

Съвсем  естествено  е  конфуцианското  учение  да  окаже 

влияние върху бойните изкуства,  като пример може да се посочи 

уважението на ученика към учителя. 

Да се научиш да бъдеш естествен 

 е висшата тайна на нашето изкуство. 

Тошитсугу Такаматсу 

 

Постепенно  бойните  изкуства  в  източните  страни  се 

превръщат  в  модерен  спорт  и  се  утвърждават  като  специфична 

съвременна  социална  система,  привличаща  младите  хора. 

Спазването  на  традициите  на  философията  на  Изтока  е  една  от 
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главните  причини  източните  бойни  изкуства  и  техните  спортни 

аналози да завладеят сърцата на хората от запада. 

Според  Морихей  Уешиба, 

(основателя  на  айкидо) като  живеем  по 

един  жизнен  и  истински  енергиен  начин, 

ние можем да се изправим пред всяко едно 

предизвикателство  и  да  се  приспособим 

към всичко случващо се.  

Практикуването на бойни изкуства може да направи всичко 

това  възможно  и  именно  приспособяването  им  обяснява  тяхната 

популярност днес. 

 

Азарея, гр. Троян – семинар по Адвансед Таекуон‐до, 2022 г.  
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Корейски бойни изкуства 
Това са бойни практики и методи, които имат своето място в 

история на Корея, но са адаптирани за използване както от военен, 

така и от невоенен персонал като метод за самозащита, личностно 

развитие или отдих. Историята на корейските бойни изкуства може 

да бъде проследена още до праисторическа епоха. 

 

Съвременните  корейски  бойни  изкуства  са  разработени  в 

средата  на  20‐ти  век,  под  влияние  на  японските  бойни  изкуства. 

Между  1910  и  1945  г.  японските  окупационни  власти  обявяват 

всички бойни изкуства в Корея за бунтовнически, противодържавни 

и  антияпонски,  а  практикуването  им  е  забранено.  В  страната 

проникват  Карате,  Айкидо  и  Джудо.  Правят  се  опити  корейските 

стилове  да  бъдат  унифицирани  под  егидата  на  Корейската 

Таекуондо Асоциация. 

Днес  корейските  бойни  изкуства  са  загубили 

първоначалното си военно предназначение и са се превърнали не 

толкова в спорт, колкото в система за духовно извисяване. За това 

допринася будизмът, който трайно е навлязъл във философията им. 

Най  –  известните  днес  Корейски  Бойни  изкуства  са: 

Таекион/Текион,  Хапкидо,  Танг  Су  До  и  най‐широко 

разпространеното Таекуон‐до. 
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Таекион/Те кион 

В наши дни Те Кион е официално признато в Корея за ценно 

културно  наследство  под  №76.  През  1983  г.  корейското 

правителство  признава  системата  за  водене  на  бой  Те  Кион  като 

оригинално  традиционно  корейско  бойно  изкуство,  част  от 

съкровищницата на световната култура. Но преди векове, когато е 

била  създадена,  тази  система  е  служила  като  главно  средство  за 

ръкопашен  бой  и  самоотбрана  на  Корейския  полуостров.  Днес, 

много време след възникването си, Те Кион продължава да бъде 

един от най‐сериозните азиатски бойни методи.  

По различни причини до преди няколко години изкуството 

на  Те  Кион не  бе  известно на широката  аудитория  практикуващи 

корейски  бойни  изкуства  както  в  Корея,  така  и  извън  страната. 

Няколко висококвалифицирани майстори са обучавали малък брой 

ученици.  На  фона  на  бурното  развитие  на  Таекуондо,  Те  Кион 

оставаше  в  сянка.  Въпреки  че  днес  този  стил  печели  все  повече 

привърженици  и  популярност  в  международен  мащаб,  все  още 

основните му характеристики са почти неизвестни за мнозинството 

почитатели на бойните изкуства. 

Те Кион е система за ръкопашен бой, умение за самозащита, 

бойно  изкуство  и  форма  на  динамичен  Чи  Гонг  (система  за 

контролиране  на  енергийния  потенциал  в  Микро  и  Макро 

космоса).  Изкуството  Те  Кион  може  да  се  определи  като 

традиционен метод за самозащита, основан върху принципите на 

максимално интензивно и хармонично развитие на физическите и 

духовните качества на личността. 
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За  разлика  от  повечето  съвременни  корейски  стилове, 

създадени  „експресно“  от  различни  майстори,  Те  Кион  се  е 

формирал  постепенно  и  с  течение  на  времето.  Върху  неговата 

еволюция  са  оказали  влияние  корейските  народни  игри, 

фолклорните ритуали и древните бойни изкуства. В този смисъл Те 

Кион не е творение на един човек, а стил събрал в себе си есенцията 

на  корейската  национална  школа.  Върху  Те  Кион  са  оставили 

отпечатък  стилове  като  Субак,  Сирум  и  До  Сул  (Пътят  към 

могъществото), а в по‐ново време техники от Те Кион взаймстват 

и бойни изкуства като Хапкидо, Таекуондо, Кьоксул и др. 

Преведено  по  смисъл,  Бе  Ге  Те  Кион,  както  е  пълното 

название на Те Кион, означава „Бойците в бели дрехи“. Това бойно 

изкуство  е  известно  в  Япония  под  найменованието  Схай  Джус 

(Висше  изкуство).  Белия  цвят  символизира  високите  морални  и 

нравствени  добродетели  и  чистотата  на  „празното  съзнание“  – 

присъщи  условия  за  овладяване  на  духовните  и  физическите 

аспекти  на  това  изкуство.  Белият  цвят  олицетворява  в  източния 

светоглед  и  смъртта,  защото  Те  Кион  в  миналото  е  бил  най‐

жестокото  бойно  изкуство,  практикувано  някога  на  Корейския 

полуостров. 

Според  историческите  сведения  Бе  Ге  Те  Кион  води 

произхода  си  от  преди 2000  години  от  районите  на Маджурия  и 

Корейския полуостров. За първи път названието на стила се среща 

в хрониката на Чае Мул Бо (Книга на съкровищата), съставена по 

времето на владетеля Чонгджо от династия Чосон.  

Те  Кион  като  бойни  умения  включва  основно  удари  и 

блокове с ръце и крака, събаряния, захвати, ключове и хвърляния. 

Използват се също техники с глава, рамена, лакти, колена, длани, 
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пръсти  и  с  други  части  на  тялото.  Техниките  били  толкова 

фантастични и мощни, че днес малцина са тези, които могат да ги 

овладеят в дълбочина. От всички корейски стилове старата форма 

на  Те  Кион  се  смята  за  най‐ефективна  и  унищожителна.  Добре 

овладяно,  изкуството  на  Те  Кион  позволявало  на  бойците  от 

древността да побеждават в ръкопашен бой многоброен и добре 

въоръжен  противник.  Съкрушителната  мощ  на  Те  Кион  почива 

върху  спазването  на  определени  принципи,  позволяващи  на 

практикуващия  да  използва  в  пълна  степен  своя  психофизически 

потенциал. 

Голямо внимание се обръща на дишането, концентрацията 

на енергията, контрола върху центъра на тежестта, разгръщането на 

функциите  на  енергийните  центрове  на  тялото,  а  също  и  на 

преодоляването на чуството за болка. 

Движенията  се  отработват  първоначално  индивидуално,  а 

след  това  по  двойки.  Всяка  техника  се  разучава  в  три  варианта: 

формален, спарингов и боен. Чрез формалния вариант техниката се 

разучава  и  усъвършенства  от  място;  Спарингговия  вариант  е 

предназначен  за  съревнования  и  се  тренира  в  стъпка;  Бойния 

вариант  е  по‐твърд  и  динамичен,  предназначен  да  елиминира 

бързо съпротивата на опонента. 

Избягването на атаката чрез преместване на тялото в Те Кион 

се  счита  за  по‐висше  умение  от  директното  блокиране  и 

противопоставяне  на  ударите.  Правилното  отбягване  на  удара 

прави противниковата атака неефективна и независимо от нейната 

сила  я  превръща в излишен разход на  енергия,  тъй  като  ударите 

попадат просто в празно пространство. 
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Външно  Те  Кион  се  характеризира  с  естествени  и  меки 

движения,  но  вътрешното му  съдържание  е  много  силно  и  дори 

„остро“.  Майсторите  картинно  го  сравняват  с  „желязна  ръка  в 

кадифена ръкавица“. 

 

 

 

Хапкидо 

Хапкидо на  корейски означава  “Път 

за овладяване на вътрешната енергия” или 

“Система за хармонизиране на вътрешната 

сила”.  Корените  на  стила  се  крият  в 

древните  умения  за  самозащита 

“Хосинсул”, развили се през III в. от н.е., на 

основата  на  Хуа  Ранг  До  и  Таекион.  Със 

заемането на престола от династията И през 

1392  г.,  заместила  будизма  с  конфуцианството  като  държавна 

религия, настъпва упадъкът на ранната форма на Хапкидо.  

За  възстановител  на  стила  и  създател  на  съвременния  му 

вариант се счита известният изтъкнат майстор Йонг Сул Чой. Като 

основно достойнство на системата се смята умението да избегнеш 

противопоставянето  на  противниковата  сила,  като  го  увлечеш  по 

продължаваща неговото действие траектория и отведеш енергията 

му в безопасна посока. 
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Танг Су До 
Създателят  на  Танг  Су  До  (Пътят  на 

ръката на Танг) е Хуанг Кий. Това е призната 

еклектична  система  от  XX  в.,  съдържаща 

елементи  от  традиционните  корейски 

бойни изкуства и китайското У Шу. Танг Су 

До  поставя  ударението  върху  култивиране 

на  умението  за  игра  с  крака  и  високите 

ритници и  по – малко –  върху  техниките  с 

ръце.  Майстор  Кий  набляга  върху  аспекта  “До”,  т.е.  върху 

способността на своите ученици да възпитават у себе си съвестност, 

правилна преценка и силна воля.  

Целта  на  това  изкуство  е  да  подпомогне  формирането  на 

цялостна  личност,  способна  да  се  справи  със  своите  вътрешни  и 

външни  проблеми  по  най –  добрия  възможен  начин.  Еднакво  се 

набляга на вътрешната, външната и духовната сила.  

Изпитите траят по една седмица. Цветовете на коланите са 

бял, зелен, червен, син и тъмносин. Черен не се използва поради 

негативните аспекти на символиката му. Танг Су До през 1945 г. се 

разделя на две течения, като едното практикува спаринг, а другото 

на Хуанг Кий е независимо от Таекуон‐до (Таесудо) асоциацията.  

 

 

   



                    19 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

Таекуон-до 
   Таекуон‐до е създадено в началото на ХХ век от генерал Чой 

Хонг Хи –  роден на 09. 11. 1918  г.  в Корея.  Той основава  спортна 

школа „Oh Do Kwan“ и полага основите на нова система за обучение 

на  войниците  в  армията,  създадена  на  базата  на  японски  бойни 

изкуства (Карате) и традиционни корейски бойни стилове. 

 

Ген. Чой заедно с ITF – Майстори, между които са ГМ Парк Джунг Те, ГМ Лим Чинг Синг, 

ГМ Трен Трю Куан, ГМ Сабри Салех 

   На 11. 04. 1955  г.  ген. Чой официално дава името Тае Куон 

До, като три отделни думи. В буквален превод “Тае” означава удар 

с крак, “Куон”‐ удар с ръка (с юмрук), а “До”‐ път, система или Тае 

Куон До буквално означава “ Пътят на ударите с крака и ръце”. 
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В  корейската  философия  “До”,  също  така  се  тълкува  като 

“Път  в  живота”  или  “Начин  на  живот”.  В  последствие  ген.  Чой 

променя  произношението  на  Таекуон‐до.  Промяната  е  била 

предназначена,  за  да  подчертае  нуждата  от  баланс  между 

физическата тренировка (Таекуон) и философията (До).    

Създаденото  от  ген.  Чой  „Taekwon‐do”  през  1955  г.  е 

известно  като  “Chang  Hon”  стил.  “Chang  Hon”  всъщност 

представлява системата от форми (туль), създадени от ген. Чой Хонг 

Хи и кръстена на неговия псевдоним.  

   На  22.  03.  1966  г.  в  Сеул  – Южна  Корея  се 

основава Международната Таекуон‐до Федерация 

(ITF)  с  президент  ген.  Чой  Хонг  Хи,  обединяваща 

страните  Виетнам,  Малайзия,  Сингапур,  Западна 

Германия,  САЩ,  Турция,  Италия,  Египет  и  Южна 

Корея.  

Федерацията  ITF  развива  Таекуон‐до  (“Chang  Hon”)  или 

известното  като  „Традиционно”  или  “ITF”  Таекуон‐до.  Често  го 

наричат „Северно Корейско”, но произходът му не е от там, защото 

Таекуон‐до навлиза в Северна Корея през 1980 г.  

Създадената  по‐късно  от  група  южнокорейски 

инструктори  система  „Таекуондо”  е  предложена 

като „Корейско бойно изкуство” през 1971 г. Развива 

се  от  Световната  федерация  по  Таекуондо  (WTF) 

като спорт. Официално е олимпийски спорт от 2000 

г. Известено е като „WTF” Таекуондо, „Олимпийско” Таекуондо или 

„Южно Корейско” Таекуондо. Изписва се като една дума (без тире). 
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Корея е разделена на Северна и Южна през 1948 г. – Таекуон‐до 

е създадено и развито в Южна Корея, а в Северна Корея навлиза 

през  1980  г.  Така  осигурило  достъп  на  ITF  до  много  талантливи 

инструктори, които впоследствие помогнали в разпространението 

на Таекуон‐до по света. Северна Корея оказвала подкрепа на  ITF, 

подобно на подкрепата, която оказвала Южна Корея на WTF. 

Спортно‐състезателната  част  на  Таекуон‐до  представлява 

комплекс  от  удари  и  блокове  (атакуващи и  защитни движения)  с 

ръце и крака, систематизирани в следните дисциплини:  

 Спаринг (двубой между двама съперници по определени  

правила).  

 Форма (система от защитни и атакуващи действия и тактики  

срещу въображаем противник). 

 Силов тест (чупене на голям брой дъски с един удар). 

 Специална техника (чупене на дъски със скокове на  

височина и на дължина). 

 Самоотбрана ‐ техники за самозащита – хвърляния,  

събаряния,  падания,  захвати  на  ставни  сегменти,  умения  за 

използване и отбрана срещу нож, тояга и други оръжия. 

Като  модерно  бойно  изкуство,  Таекуон‐до  изисква  развитие, 

както в методиката на тренировъчната дейност, така и в средствата 

и методите на обучение. 
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На 12 ноември 1999  г.  ген. Чой Хонг Хи провежда семинар по 

Таекуон‐до във Великобритания. 

 

В интервю след семинара Генерал Чой заявява: 

“Както казах, изследванията ми приключиха в средата на 80‐

те години и няма да направя повече напредък в живота си, 

наследството от развитието на ТАЕКУОН‐ДО за бъдещето 

остава с майсторите на изкуството, отсега нататък. Аз 

поверявам развитието на Таекуон‐до на тях.“ 

Ген.  Чой Хонг Хи умира на 15.06.2002 г. В наши дни съществуват 

различни  световни  и  международни  организации  по  Таекуон‐до 

(развиващи  “Chang  Hon”  стил).  Въпреки  различията  в  техните 

ориентации,  визии  и  политика,  те  съхраняват  традициите, 

предавани от учител на ученик, като успоредно с това Таекуон‐до 

непрекъснато  се  развива  и  адаптира  към  модерния  свят.  Всичко 

това  определя  Таекуон‐до  като  модерно  и  развиващо  се  бойно 

изкуство.  
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Технически степени в Таекуон-до 
През 19‐ти век в школите по бойни изкуства царял хаос по 

отношение  на  присъждането  на  “степени”.  Без  единна  система, 
всяка  школа  издавала  собствени  сертификати,  които  покривали 
разбира се само нейните изисквания. 

Системата за степенуване – Дан е японска мярка използвана 
за  обозначаване  на  ниво,  стъпка  или  клас,  използвана  в 
съвременните  бойни  изкуства.  Въведена  е  от  Джигоро  Кано    ‐ 
създателя  на  съвременното  джудо.  В  началото  на  1880  г.  той  за 
първи път започва да прилага системата “дан” в своето легендарно 
доджо “Кодокан”. Останалите цветове на коланите са добавени от 
треньора  по  джудо Миконосуке  Кавиши,  който  ги  е  въвел  около 
1935  г., а целта е била да мотивира своите ученици за по‐големи 
постижения. Те са адаптирани и към каратето от Гичин Фунакоши, 
който е основател на Шотокан карате. 

Ученическите технически степени по Таекуон‐до се наричат 
„Гуп”. Съществуват 10 нива на ученически степени (Гуп). Подредени 
са в „обратен” ред – от най‐ниската степен (10 Гуп) до най‐високата 
(1 Гуп). Всяка степен съответства на колан с различен цвят: 

  9 Гуп – бял колан с жълта лента 

  8 Гуп – жълт колан 

  7 Гуп – жълт колан със зелена лента 

  6 Гуп – зелен колан 

  5 Гуп – зелен колан със синя лента 

  4 Гуп – син колан 

  3 Гуп – син колан с червена лента 

  2 Гуп – червен колан 

  1 Гуп – червен колан с черна лента 
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Цветовете на коланите в Таекуон‐до имат и своето символично 
значение: 

 Бял колан – символизира невинността, незнанието и  
липсата на умения на практикуващия. 

 Жълт колан – символизира земята, в която растението  
развива корените си, израства и дава своите плодове и семена, т.е. 
олицетворява усвояването на основите на Таекуон‐до. 

 Зелен колан – символизира растежа и развитието на младо  
дърво,  така  както  практикуващият  Таекуон‐до  започва  да  трупа 
знания и умения, следвайки пътя на бойното изкуство. 

 Син колан – символизира небето към което се стреми  
развиващото се дърво, подобно на стремежа към съвършенство на 
ученика. 

 Червен колан ‐  символизира опасност както за противника,  
така и за самия ученик – опасност от надценяване на собствените си 
възможности,  от  травми,  от  липса  на  самоконтрол  върху  ума  и 
тялото, опасност да използва знанията и уменията си по негативен 
за себе си и околните  начин.   
           

         Майсторски степени (ДАН) 

  І – ІХ Дан ‐ черен колан                                                               

Черен  колан  –  той  е  противоположност  на  белия  и 
символизира техническото майсторство, силата на духа и липсата 
на страх от  тъмните сили на злото. Черният пояс е истинско ново 
начало от където започва истинското израстване.  

Бойното изкуство е като спирала ‐ има начало, но няма край. 
Всеки  сам  определя  докъде ще  стигне  с  усилията  и  упоритостта, 
които влага по време на тренировките. 
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Философия на Таекуон-до 
През  1983  г.  е 

публикувана  „Енциклопедия 

Таекуон‐до”,  която  съдържа 

основна  информация  за 

философията  в  Таекуон‐до. 

Съвременният  вариант  на  

философията  „До“  е 

разработен  от  ГМ  Тран  и  е 

представен  за  първи  път  на 

семинара в гр. Солун, Гърция 

през 2008 г . 

“До“  произлиза от  китайската дума Dao,  която може да  се 

преведе буквално като “Пътят”. 

 

Корейски йероглиф за Do  

„До“  има  много  значения.  В  преподаването  на  бойното 

изкуство можем да  определим  “До“,  като  “начина  да  станеш по‐

добър човек и да живееш по‐щастлив живот”. 

   

GM Tran Trieu Quan, 1952 ‐2010 

Китайски йероглиф за Dao 
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Първоначално  Таекуон‐до  се  изписвало  като  три  отделни 

думи:  “Tae”,  “Kwon”  и  “Do”.  В  последствие  било  променено  на  

“Taekwon‐Do“. Промяната е предназначена да подчертае нуждата 

от  баланс  между  физическата  тренировка  (tae  и  kwon)  и 

философията (do). 

“До”  се  развива  около  философията,  която  е  изразена  с 

принципите  в  Таекуон‐до  и  може  да  бъде  обобщена  чрез  двете 

последни изявления в Клетвата на Ученика: 

 Аз ще защитавам свободата и справедливостта. 

 Аз ще градя един по‐мирен свят. 

Философията “До” 

В бойните изкуства основната цел е да изградят добри граждани 

и пълноценни членове на обществото, които имат: 

 Добра ценностна система. 

 Здрав ум и силно тяло. 

За да стане пълноценен член на обществото, човек трябва : 

 Да бъде в мир със себе си. 

 Да се чувства добре в собствената си кожа. 

За да постигне това ниво човек трябва да разбере “До“ и да го 

приложи  в  своя  живот.  Когато  сме  щастливи,  ние  можем  да 

помогнем и на другите. 

Основна  цел  на  “До”  е  формирането  на  здрава  ценностна 

система  и  човешки  добродетели,  които  да  помогнат  на 

практикуващите да живеят пълноценно и да постъпват правилно. 
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Философията в Таекуон‐до е била значително повлияна от 

Кодекса на поведение в бойните изкуства и от: 

Конфуций – Китайски философ, роден 551 пр.н.е. Той учи: 

 ДА БЪДЕШ – Опознай себе си и се  

обогати  чрез  самооценка  и  непрестанно 

обучение (тренировка). 

 ДА СЕ ДЪРЖИШ – Изгради  

хармоничен семеен живот чрез прилагане 

на моралната култура. 

 ДА ПРАВИШ – Използвай  

познанията и упорития си труд, за да донесеш ред на обществото, в 

което живееш. 

 ДА ВОДИШ – Работи с мъдрост и отдаденост, за да донесеш 

мир на света. 

Лао Дзъ – Китайски философ, считан за съвременник на 

Конфуций. Лао Дзъ подчертава: 

 Уважението към естествения свят. 

 Баланса между Ин и Ян. 

 Ние трябва  да опазваме околната  

среда. 

 Ние трябва  да постигнем  

равновесие в живота си. 
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Буда – Сидхарта Гаутама, роден през 563 пр.н.е.  Основател 

на Будизма; почитан като първия Буда. Той учи, че: 

 Ние  трябва да  уважаваме  всички живи 

същества. 

 Честа  причина  за  проблемите  е 

егоизмът. 

 Хората никога не са доволни. 

 Несекващо  желание  +  липса  на 

самоконтрол + невежество = страдание. 

 За да спрем страданието, трябва да се научим да: 

o изоставяме егото, 

o упражняваме самообладанието, 

o разпознаваме всеобщите ценности, 

o развиваме познания и решения си. 

Далай  Лама –  Модерен  Будизъм.  Негово  Светейшество 

Далай лама XIV, Тензин Гятсо, роден през 1935 г., се явява духовен 

лидер  на  Тибетския  Будизъм.  Най‐популярните  книги  на  Далай 

Лама  са  “Изкуството  на щастието”  и  “Древна Мъдрост, Модерен 

Свят”. Той учи, че: 

 Ключът към създаването на по‐ 

добър  и  миролюбив  свят  е  любовта  и 

състраданието към другите. 

 Индивидите могат да променят  

обществото, и ние имаме отговорността да 

го сторим. 
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Принципите в Таекуон‐до: 

 Учтивост (Уважение) – Ye Ui. 

o Добри обноски. 
o Етикет. 
o Доброта. 
o Взаимопомощ. 
o Вярност. 
o Съпричастие. 
o Толерантност. 
o Състрадание. 
o Загриженост за обкръжението ни. 

Примери: 

Когато практикуваме Taekwon‐Do, спазваме правилата за 

облекло и правилата за държание. Не нарушаваме реда. 

 Честност (Почтеност)  – Yom Chi 

o Прецизност. 
o Прозрачност. 
o Искреност. 
o Откровеност. 
o Безпристрастност. 
o Разпознаване  на  потенциалните  конфликти  на 

интереси. 

Примери: 

Казваме истината. Избягваме всяка проява на неприличие. 

Никога няма да използваме фалшиви дъски за чупене на 

демонстрация. 
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 Упоритост (Постоянство) – In Nae. 

o Положително отношение. 

o Отдаденост. 

o Фокусиране върху целта. 

o Превъзмогване на трудностите. 

o “Продължаване” след провал. 

Примери: 

След неуспех на изпит за степен, ние продължаваме да 

тренираме усилено за следващия опит. 

Поставяме си разумни цели, подготвяме планове за 

действие, променяме ги когато е нужно, и продължаваме да 

работим докато не успеем. 

 Самоконтрол (Самообладание) – Guk Gi. 

o Не  сме  подвластни  на  емоциите,  желанията  и 
импулсите си. 

o Анализираме мислите си. 

o Действаме съгласно принципите си. 

Примери: 

Винаги мислим за последствията преди да действаме. 

В конфликтна ситуация запазваме спокойствие. 

Без самообладание е невъзможно да се изпълнят останалите 

четири принципа. 
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 Непоколебим Дух – Baekjul Boolgool. 

o Откажем да пренебрегнем принципите си. 

o Защитаваме справедливостта. 

o Надвием страховете си. 

o Бъдем решителни и смели. 

o Поемаме разумни рискове. 

Примери: 

Вземаме правилното решение, дори то да е необичайно. 

Мислим за живота на тези, които са показали непоколебим дух 

и се опитваме да бъдем като тях. 

Клетва на Ученика: 

1. Аз ще спазвам принципите на Таекуон‐до. 

2. Аз ще уважавам инструктора и по‐старшите. 

3. Аз никога не ще злоупотребя с Таекуон‐до. 

4. Аз ще защитавам свободата и справедливостта. 

5. Аз ще градя един по‐мирен свят. 

Чрез  практикуването  на  Таекуон‐до  и  воденето  на  живот, 

съобразен  с  основните  му  ценности,  ние  ще  станем  по‐добри 

граждани и ще можем да изградим един по‐добър свят. 

Ценности: 

Истина,  Уважение,  Състрадание,  Щедрост,  Толерантност, 

Хармония, Баланс, Мир, Справедливост, Свобода и Съчувствие. 
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Традицията в Taekwon‐Do 

Корейското военно наследство още присъства в Taekwon‐Do: 

 Уважение на властта. 

 Подчертаване на лоялността към майсторите. 

 Значимостта на установените правила. 

Протокола = “До“? 

Някои  инструктори  смятат  че  преподаването  на  “До“ 

означава  просто  да  се  преподават  правилата  от  протокола. 

Практикуващите Таекуон‐до трябва да се научат на нещо повече от 

действията и думите изисквани от протокола. Те трябва да научат 

самото  им  значение  и  защо  следваме  протокола.  Съществено  е 

всички  практикуващи  да  разбират  връзката  между  “До“  и 

протокола. 

“До“ = Здрав разум 

“До“  не  е  само  източно  понятие.  То  преподава  всеобщи 

ценности.  “До“  е  закона  на  здравия  разум.  В  следствие  от 

преподаване на “До“: 

 Всички ще показват взаимно уважение. 

 Отношението към всеки ще бъде честно и справедливо. 
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Ползите от “До” 

Крайната цел на бойните изкуства е да възпитат добри граждани 

и да градят по‐добро и мирно общество. “До” е мощно средство за 

помощ на учениците да изпълнят тази цел, като им помага: 

 Да  станат  хора,  които  са  силни  не  само  физически,  но  и 

духовно. 

 Да развият добра ценностна система, която да ги напътства 

във вземането на правилните решения. 

 Да открият успеха и щастието в живота си. 

 Да станат добри водачи, така че да въздействат позитивно на 

околните. 

Например: 

Без  разбирането  на “До“,  ученикът  достигнал  до  висока 

степен черен колан или този който многократно побеждава на 

състезанията  ще  развие  голямо  самочувствие,  ставайки 

арогантен и непочтителен към останалите. 

Чрез разбирането на “До“, ученикът ще разбере 

значението на това да остане скромен и смирен. 

Учениците ще започнат да помъдряват и да дават добър 

пример на останалите. 

Чрез  изучаването и  преподаването  на  “До“,  инструкторите 

ще разберат и довършат Taekwon‐Do, а не само “Taekwon”. Те ще 

дадат  по‐добър  пример  на  учениците  си.  Инструкторите 

справедливо ще бъдат горди да могат да покажат на учениците си 

пътя към по‐щастлив живот. 
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Например: 

Ако  не  разбират “До“,  някои  изтъкнати  инструктори  и 

майстори може да станат прекалено уверени и да злоупотребят 

с позицията си. 

Принципите на “До“ изискват да се показва уважение към 

всеки, без значение от възраст или степен. 

Инструкторите,  които  прилагат “До“ е  по‐възможно  да 

използват позицията си, за да имат положително въздействие 

върху  практикуващите,  да  станат  по‐добри  таекуондисти, 

граждани  и  да  могат  да  достигнат  целта  си  за  по‐щастлив 

живот. 

Днес има много проблеми в обществото. Много хора, дори и 

да  са  много  богати,  не  са  щастливи.  Преподаването  на  “До“  ще 

помогне на хората да имат по‐щастлив живот. 

В много страни гражданството не е част от образователната 

система.  Чрез  преподаването  на  “До“   може  да  се  запълни  тази 

нужда.  Таекуон‐до ще изгражда  добри  и  пълноценни  граждани  и 

бъдещи лидери, които ще имат позитивно въздействие над другите. 

Философията „До” не бива да се интерпретира погрешно 

като „религия”!!!   
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Адвансед Таекуон-до 
Адвансед*  Таекуон‐до   е  следващото  ниво  на  Таекуон‐до 

(стил „Chang Hon“) като модерно бойно изкуство, където техниките 

са усъвършенствани, модернизирани и обогатени. Съчетава в себе 

си традиционната методика с най‐модерните достижения на науки 

като: педагогика, психология, физиология, анатомия, биомеханика 

и  др.  Съобразено  е  с  индивидуалните  физически  възможности  и 

ментални  потребности  на  практикуващите.  Придържа  се  към 

традиционните  форми  и  техники,  но  се  концентрира  върху 

философията „До“. Не включва спорт, политика и мистицизъм. 

Освен  покриване  на  ученически  и  майсторски  технически 

степени (цветни и черни колани), бойното изкуство има практико‐

приложна  насоченост  (самозащита)  и  може  да  бъде  релевантно 

средство  за  рекреация  (развлечение,  забавление,  отмора, 

възстановяване и т.н.). 

На  трениращите  се  предоставят  много  възможности  за 

самоусъвършенстване,  личностно  израстване  и  изграждане  на 

увереност  в  собствените  сили  чрез  участие  в  най‐различни 

мероприятия: демонстрации, лагери, семинари и др. В тези изяви, 

водещо не е спортно‐състезателното, а социалното начало. 

Създател на Адвансед Таекуон‐до е Гранд Майстор Джеймс 

Лим.  У  нас  бойното  изкуство  се  разпространява  от  Адвансед 

Таекуон‐до България и Advanced Taekwon‐do Europe. 

Техниките и методиката на обучение в Адвансед Таекуон‐до, 

непрекъснато  се  развиват,  тъй  като  истинското  бойно  изкуство  е 

динамична система, която расте и се развива непрекъснато. 

*Advanced значение :напреднал, модерен, съвременен, свободомислещ, 

модернистичен и т.н. характеристики. 
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Адвансед  Таекуон‐до е  подходящо  за  самозащита, 

личностно,  психическо  и  физическо  развитие.  Позволява  на 

практикуващите да продължат напредъка в обучението си във всяка 

възраст, без да се безпокоят за увреждане на ставите и мускулите.  

Липсата  на  състезания  обезсмисля  необходимостта  от 

постигането  на  високи  спортни  резултати,  което  позволява 

процесът на обучение да върви гладко, без стресови ситуации и с 

минимум  контузии.  Практикуващите  се  научават  да  балансират 

психиката  си  и  това  им  дава  предимство  при  други  дейности  от 

ежедневието им. 

Модерната методика за обучение е съобразена с времето в 

което  живеем.  В  процеса  на  обучение  се  залага  предимно  на 

позитивна мотивация. При атестация практикуващите се оценяват 

позитивно – какво са усвоили и какво могат, а не какво не знаят или 

не могат. 

Философията  „До“  създава  добра  ценностна  система, 

функционираща в  здравия ум и  силното  тяло на практикуващите. 

Добавени са  четири нови принципа: 

1. ИНОВАТИВНОСТ – Прилагане на по‐добри решения, които   
отговарят на новите изисквания към бойните изкуства. 

2. КРЕАТИВНОСТ – Ценни новости, приложими към  
съвременното развитие на бойните изкуства. 

3. ЗДРАВ РАЗУМ – Добро и разумно решение въз основа на  
реално възприятие на ситуацията или фактите. 

4. ОБРАТНА ВРЪЗКА – Прилагане на корективна обратна   
връзка  за  подобряване  на  ефективността  на  учениците, 
инструкторите и организацията. 

 

Философията  е  ключов елемент от  обучението  в Адвансед 

Таекуон‐до,  като  практикуващите  се  насърчават  да  прилагат 

принципите на бойните изкуства в живота си.   



                    37 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

Гранд Майстор Джеймс Лим 
Lim  Ching  Sing  e  роден  в  Kedah, 

Малайзия и животът му е посветен на бойните 

изкуства. Започва да се занимава с Таекуон‐до 

през  1965  г.,  на   14  г.  възраст  в  Малайзия. 

Тренира при GM Choi Chang Keun и GM Kim Jong 

Chan. През 1975 г. открива училище по Таекуон‐

до в Квебек, Канада. 

За  периода  1982  –  1990  г.  асистира  на  ген.  Чой  при 

провеждането на множество семинари в Европа и САЩ. Съвместно 

с  ген.  Чой  участва  в  подготовката  и  заснемането  на  техники  за 

„Енциклопедия Таекуон‐до”.  През  1989  г.  е  повишен  в  степен 

Майстор  VII  дан  от  ген.  Чой  и  е  избран  за  председател  на 

техническата комисия на International Taekwon‐do Federartion (ITF). 

През 1996 г. е повишен в степен VIII дан, а от 2003 г. е Grand Master. 
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Дългогодишна кариера в ITF и съвместната работа с ген. Чой 

са  гаранция  за  автентичността  на  познанията  и  класата  на 

техническите умения по Таекуон‐до на GM Lim. 

GM  Lim  изисква много,  но  не  повече,  отколкото  той  сам  е 

трябвало  да  понесе,  за  да  се  превърне  в Grand Master.  Неговият 

интерес, а също и негова  страст,  е да насочи трениращите Таекуон‐

до,   към  това  да  постигнат максимумът  от  себе  си.  Стреми  се  да 

издигне трениращите до нови неподозирани, от тях самите висоти 

в бойните изкуства. GM Lim не само тренира телата, а и формира 

силни характери. 

Advanced Taekwon‐do  International (ATI) е 

създадена   на  12.09.1996  г.  в  Монреал, 

Канада.   GM  Lim  е  избран  за  Президент.  Той 

завършва речта си с думите:  

“Нека  обединим  най‐доброто  от 

миналото с най‐доброто от момента!”. 

ATI  е  пример  за  израза  „Less  is more” –  “По‐малко  е  повече”. 

Основните цели на организацията са: 

 Развитие на личността. 

 Повишаване на самоувереността, чрез ефективни  

тренировки за самозащита. 

 Високо ниво на инструкторите и качествено обучение на  

трениращите. 
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За дейността на ATI GM Lim заявява: 

 “Ние не създаваме световни шампиони, а позитивни и  

здрави хора, с ясна и модерна визия, ново поколение от щастливи 

хора,  които  могат  да  посрещнат  утрешният  ден  с  отворено 

съзнание и добра физика.” 

 “Въпреки че растем бавно, ние не бързаме, защото  

залагаме на качеството.” 

 

GM Lim изпълнява формата „Чун‐Гун“ в Енциклопедия Таекуон‐до от 1985 г. 

GM Lim се ползва с уважение сред водещите Гранд Майстори по 

Таекуон‐до.  Известен  е  със  своите  изключително  задълбочени 

теоретични познания и практически умения относно изпълнението 

и приложението на техниките в Таекуон‐до. 



40 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

 
Семинар по Адвансед таекуон‐до в гр. София с ГМ Лим през 2017 г. 

 

Семинар по Адвансед таекуон‐до в гр. София с ГМ Лим през 2013 г.  

 
Семинар по Адвансед таекуон‐до в гр. Банкя с ГМ Лим през 2011 г. 
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Адвансед Таекуон-до Европа 
Българска  Таекуон‐до  Федерация BUTF  е  учредена  през 

2009  г.  като  алтернатива  на  съществуващите  организации 

развиващи Таекуон‐до в България. Федерацията е с демократична 

структура  на  управление,  работи  с  клубове  и  инструктори 

развиващи Таекуон‐до  стил  „Chang Hon“.  На международно ниво 

работи  съвместно  с  Международната  федерация  (ITF‐V)  и 

Европейската федерация (AETF). 

 

Управителния съвет на BUTF, Летен тренировъчен лагер, Банско 2016 г. 

Новото, което BUTF предлага е: 

‐ Бизнес подход за развитие на Таекуон‐до, съобразен с  

маркетинговите условия на средата. 

‐ Комплексно обучение по Таекуон‐до посредством  

модерна методика, международна терминология, преподаване на 

теория и лекции на тема „Do”. 

‐ Международно и национално сертифициране. 

През 2010 г. BUTF се дистанцира от политическата и спортна 

ориентация на международните федерации и въвежда поредица от 

иновации.  Регистриран  е  домейна  Taekwon‐do.bg,  който  се 

превърна  във  франчайз  марката  на  организацията.  От  септември 

2010 г. BUTF работи с Advanced Taekwon‐Do International (ATI).  
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В последствие BUTF организира и провежда три семинара  по 

Адвансед Таекуон‐до с ГМ Лим в България ‐ през 2011, 2013 и 2017 

година. 
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Адвансед  Таекуон‐до  Европа  ATEU  се  учредява  на 

29.04.2011  г.  в  присъствието  на  представители  на  BUTF  и  ATN,  с 

участието на GM Lim. 

 
Учредяване на АТЕУ, 2011 г. 

ATEU  e  независима  организация,  развиваща  Адвансед 

Таекуон‐до в Европа. През 2015 г. за президент на организацията е 

избран Майстор Б. Атанасов. 

 
През  2017  г. ATEU  се  обединява  с  BUTF,  което  позволява 

Адвансед  Таекуон‐до  да  се  промотира,  като  модерно  бойно 

изкуство, представляващо стъпка напред в развитието на Таекуон‐

до (стил „Chang Hon“). 

 



44 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

Адвансед Таекуон‐до България е 

наследникът  на  BUTF  (след 

обединението през 2017 г.) ‐ българската 

версия  на  ATEU.  Обединени  са  уеб 

сайтовете  butf.org   и  taekwon‐do.bg, 

което  се  вижда  на  актуализираната 

емблема. 

 

Мисията  на  Адвансед  Таекуон‐до  България  e  „Да  предложи 

открит път и достъп за всички в България до Адвансед Таекуон‐

до“. Основните цели са: 

 Да развива Адвансед Таекуон‐до като Бойно изкуство, без да  

го политизира или превръща в спорт. 

 Да предложи атрактивни и взаимно изгодни условия за  

съвместна дейност с Майстори и инструктори по Бойни изкуства. 

 Да осигурява организационна подкрепа на Майсторите,  

инструкторите и техните ученици, практикуващи Адвансед Таекуон‐

до. 

 Да сертифицира технически степени по Адвансед Таекуон‐ 

до. 

За  реализиране  на  целите  си  ATEU  поддържа  контакти  с 

международни  организации  и  Гранд Майстори  развиващи бойни 

изкуства по света. Майсторите и инструкторите от ATEU участват в 

международни мероприятия, поддържайки високо и актуално ниво 

на знания и умения в бойните изкуства. 
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Развиващите  Адвансед  Таекуон‐до  Майстори  и 
инструктори  получават: 

 Комплексно обучение по Адвансед Таекуон‐до посредством  
модерна методика, преподаване на теория и лекции. 

 Нови форми на обучение – онлайн/офлайн мероприятия. 
 Бизнес подход за съвместна дейност, съобразен с  

маркетинговите условия на средата. 
 Изпити за повишаване на технически степени по  

унифицирани международни изисквания. 
 Международно сертифициране. 
 Достъп до международни мероприятия. 
 Спортна екипировка. 
 Учебни помагала. 
 Рекламни материали. 

 
ATEU  предлага  редица  иновации,  достъпни  за  развиващите 

Адвансед Таекуон‐до, като: 
 Адвансед франчайз – достъп до разработен и успешен  

бизнес модел в обучението по Бойни изкуства. 
 Право на всеки инструктор сам да провежда изпити за  

технически степени по Адвансед Таекуон‐до. 
 Защита на черен колан с Blitz Black Belt тест. 
 Възможност за компенсация на години между дановете, в  

които практикуващият е бил забавен в миналото. 
 Система за градиент и оценка на деца от четири до шест  

годишна възраст ‐ Kid Levels. 
 Повишаване в степен по време на тренировка – Next Belt  

Now!   
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Кратък терминологичен речник 

  Представяме най‐често използваните в залите корейски 

термини с превод на български език. В международен план най‐

често се използва английската терминология. 

Обръщения в Таекуон‐до: 
Пом. инстр. (І – ІІІ Дан) ‐ Bu Sa Bu Nim 
Инструктор (ІV – VІ Дан) ‐ Sa Bum Nim 
Майстор (VІІ – VІІІ Дан) ‐ Sa Hyun Nim 
Гранд Майстор (ІХ Дан) ‐ Sa Sung Nim 
 
Команди: 
Строй се (подравни) – Narani                     
Внимание (готовност) – Junbi 
Мирно – Charyot 
Поклон  – Kyong Ye 
Започни  – Si jak 
Спри, достатъчно – Guman 
Свободно (разпусни)  – Swiyot 
 

Височини: 
Високо  – Nopunde  
Средата – Kaunde 
Ниско – Najunde  

 

Тренировъчна зала – Do Jang 
Тренировъчна униформа  – Do Bok 
Позиция – Sogi (So) 
Блок – Makgi 
Удар – Jirugi 
Удар с Крак – Chagi 
Скок – Twimyo 
Дясна позиция – Orun 
Лява позиция–  Wen 
Напред (предно/а, ен) –  Baro 
Обратно (задно/а, ен) – Bandаe 
Дясно – Uro 
Ляво – Jaro 
Напред – Ap 
Настрани – Yop 
Назад – Dwit 
Нагоре – Nopi 
От вън на вътре – Anuro 
От вътре на вън – Bakuro 
Кръгом (обръщане на позицията 
на 180°)  – Twiro tora 
Вик – Kihap 
Разделяне – Hechyo 
Син – Chong 
Червен – Hong 
Свободен спаринг–  Jayoo matsogi 

 



                    47 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

За авторите 
Подготовката  на  Наръчникът  е  комплексен  процес,  изискващ 

огромно количество интелектуален труд и технически познания, за 

които  необходим  екип.  Това  е  екипът  инструктори  на  Адвансед 

Таекуон‐до България, водени от Борис Атанасов и Марио Илиев . 

Борис Атанасов е Майстор по Таекуон‐до, носител на VII Дан: 

 Дата на раждане: 04.02.1975 г. 

 Магистър – инженер „Съобщителна и  
осигурителна техника и системи”. 

 Магистър „Индустриален мениджмънт”. 

 Президент на клуб Евроатлас. 

 Президент на ATEU. 

 Член  на  борда  на Advanced  Taekwon‐do 
International  (ATI). 

   
Започва  да  се  занимава  с  Таекуон‐до  през  1990  г.  в  клуб 

Евроатлас. 

 

София, Борисовата градина, 1990 г., групата на Евроатлас.  

Борис Атанасов 
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Практикува  Таекуон‐до  ITF  до  2000  г.  под  ръководството  на 

севернокорейските инструктори Ким Унг Чол (тогава VІ Дан) и Сок 

Мин Чол (тогава VІ Дан).  

 

Стадион ”Васил Левски”, тренировка с Ким Унг Чол, София, 1997 година 

Участва в редица международни семинари, където обогатява и 

актуализира своите познания и умения, под ръководството на:  

 Ген. Чой Хонг Хи – създател на Таекуон‐до и президент на ITF  
от 1966 г. до смъртта му през 2002 г. 

 ГМ Чой Джунг Хва, ІХ Дан, син на ген. Чой Хонг Хи и президент   
на ITF‐Canada;  

 ГМ Хванг Кванг Сунг, ІХ Дан, първият корейски Гранд  
Майстор (К‐9‐1), получил ІХ дан от ген. Чой и президент на UITF;  

 ГМ Лим Чинг Синг, ІХ Дан, технически директор на ITF по  
време на управлението на ген. Чой и президент на ATI; 

 ГМ Трен Трю Куан, ІХ Дан, президент на ITF‐Viena до смъртта  
си през 2009 г.  

 ГМ Ри Ки Ха, ІХ Дан, първият Гранд Майстор, получил най‐ 
високия ранг от ген. Чой през 1997 г., познат като FGMR (First Grand 
Master Rhee). 
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Автор  е  на  множеството  статии  и  преведени  материали, 

публикувани  на  сайтовете  от  веригата  Taekwon‐do.bg,  които 

послужиха като основа при създаването на този наръчник.  

Води  тренировки  и  семинари  в  клуб  Евроатлас  и  общите 

мероприятия на BUTF/АТЕУ.  Организира и провежда семинари 

по Адвансед Таекуон‐до с ГМ Лим. 

Създава програми за обучение и специфицира изискванията 

по Адвансед Таекуон‐до за цветни и черни колани. 

 
Летен тренировъчен лагер на BUTF, Банско, 2016 г. 

 

През лятото на 2000 г. рестартира клуб ЕВРОАТЛАС. Клубът 

развива  Корейското  бойно  изкуство  Таекуон‐до  по  модерен 

начин,  съответстващ  на  времето,  в  което  живеем.  Съчетава  в 

едно  източната  традиция  и  модерния  начин  на  мислене. 

Първата  стъпка  в  тази  посока  е  регистрирането  на  домейна 

euroatlas.org, които комфортно се настанява върху обновената 

емблемата  на  клуба.  За  рожден  ден  на  клуба  се  счита  датата 

16.05.2000 г.  

Б.  Атанасов  продължава  над  30  години  да  се  занимава  с 

Таекуон‐до на професионално ниво, но като хоби. 
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ГМ Чой Джунг Хва – ITF‐C „Мастер клас”, Варна, България, 2007 г. 

 

ГМ Хванг Кванг Сунг, Корк, Ирландия, 2012 г.             ГМ Лим, София, 2017 г. 
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Марио  Илиев  е  носител  на VІІ  дан  (master)  по  Таекуон‐до 

(международен  инструктор  и  съдия 

„Международна  категория",  световен 

вицешампион и медалист от СП); магистър от 

Национална спортна академия и Академия на 

Министерството  на  вътрешните  работи; 

републикански  шампион  и  многократен 

призьор  от  националните  първенства  по 

бойно‐полицейска  подготовка;  главен 

инструктор  ІV  дан  по  „Полицейска  лична 

защита"  с  повече  от  30  години  спортно‐

педагогически  стаж  като  старши  преподавател  в  полицейската 

академия; докторант в катедра „Специална полицейска тактика" на 

факултет „Полиция" в АМВР. 

 
Практикува  бойни  изкуства  над  35  години;  притежава 

майсторски степени (черен пояс) по кунг‐фу (VІ дан), джийт куон до 

(ІV  дан),  джу‐джицу  (IIІ  дан),  карате  (І  дан);  съдия  „Национална 

категория“  по  джу‐джицу,  полицейска  лична  защита,  кикбокс  и 

кунг‐фу. 

 

Марио Илиев 
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Участвал  е  в  много  международни  семинари  и 

квалификационни курсове по различни бойни спортове, водени от 

световноизвестни експерти. 

  
Членувал  е  в  Централен  полицейски  таекуон‐до  клуб  от 

учредяването му през 1993 г. (преди това – ТК „Игъл“) до 2014 г. и в 

Българска асоциация по таекуон‐до от нейното създаване през 2006 

г. до 2014 г. Бил е член на УС на ЦПТК в периода 2004‐2008 г. и член 

на УС на БАТ (зам. председател) в периода 2006‐2008 г. Работил е 

като  треньор  в  школата  на  ЦПТК  в  137  СОУ  „Ангел  Кънчев“. 

Състезателите,  които  е  подготвял  в  периода  2007‐2014  г.  са 

спечелили  стотици  медали,  десетки  купи  и  призови  отличия  в 

различни по ранг състезания, избирани са за „Спортист/спортистка 

№ 1“ на клуба, на БАТ и на Спортната асоциация на МВР. 

Многократно е избиран за „Треньор на годината“ на ЦПТК. 

„Треньор №1“  за 2010 година на БАТ. Сертифициран инструктор от 

International Taekwondo Federation, международен съдия към  ITF. 

Сертифициран инструктор към International Martial Arts and Special 

Tactics Institute (IMASTI). Лицензиран треньор към World Taekwondo 

Global Membership System (GMS). 
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Сахьоним Илиев е посветил повече от 30 години на таекуон‐до. 

Натрупал  е  през  годините  богат  арсенал  от  теоретични  знания  и 

практически умения под прякото ръководство на:  

 SGM професор Ким Унг Чол IX дан – вицепрезидент на ITF  

(NC), председател на спортно‐техническата комисия; 

 GM Чой Чунг Хва IX дан – президент на Международната  

федерация по традиционно таекуон‐до; 

 GM Лим Чинг Синг IX дан – президент на Аdvanced  

Taekwondo International 

 senior master Сок Мин Чол VIII дан – международен  

инструктор на ITF;  

 senior master Панайотис Яламас VIII дан – президент на ITF  

Hellas (гръцката таекуон‐до федерация); 

 senior master Василис Александрис VIII дан – Гърция; 

 master Тадеуш Лобода VII дан – призидент на АETF  

(европейската федерация по таекуон‐до); 

 master Йержи Йедут VII дан – гл. секретар на АETF. 

Водил е международен семинар по таекуон‐до в Ниш, Сърбия. 

Организирал е провеждането на семинар с ГМ Лим в АМВР. 

Главен инструктор на Мartial Аrts Аcademy. 

През 2014 г. се присъединява към екипа на Българска Таекуон‐

до Федерация (BUTF) като член на УС. На проведения през 2017 г. 

конгрес  на  Аdvanced  Taekwondo  Europe  е  избран  за  член  в 

инструкторския  борд  на  ATEU.  След  трансформацията  на  BUTF  в 

Адвансед  таекуон‐до България  членува  в  тази  организация.  През 
2022  г.  е  избран  в  директорския  борд  на  Аdvanced  Taekwondo 

International (ATI). 
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Адвансед въпроси и отговори 
Практикуващите  бойни  изкуства  често  задават  въпроси  на 

своите  инструктори  относно  броя  и  продължителността  на 

тренировките,  обяснението  на  отделни  техники,    времето  до 

следващия изпит или колко степени могат да защитят на него, какви 

са  начините  за  изпълнение  на  техниките,  какво  е  „До”,  кое  е 

правилното темпо при изпълнението на Туль и т.н.  

Подобни  въпроси  са  отправяни  и  от  инструктори  към 

майстори на международните форуми. В повечето случаи се дават 

не ясни обяснения на значими въпроси. 

Така  например  много  автентични  майстори  и  инструктори 

със  завидна  техника  обясняват  синусоидалната  вълна,  при 

изпълнение  на  техниките  в  Таекуон‐до,  с  думите  „долу  –  горе  – 

долу”, „само горе”. Друг пример е опитът да се разяснят бързите, 

свързани, продължаващи и пр. движения нагледно, чрез ритмично 

съчетание  от  звуци  (напр.  „та‐та”,  „тата‐та”)  без  дори  да  се 

използват  наименованията  на  движенията  (fast,  connecting, 

continuous и т.н.).  

Този  стил  на  обяснения  е  типичен  и  за  „старата  школа” 

ученици  на  ген.  Чой.  С  други  думи,  познатият  на  по‐старите 

инструктори стил на ген. Чой ‐ „Not this” – „Like this”. 

   Всичко това доведе до този раздел, където практикуващите 

да  намерят  кратки  и  ясни  отговори,  представени  в  графичен, 

аргументиран и достъпен формат. 
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Запомнете: „Знанието е сила”! 

Започвайки, да се занимавам с Таекуон‐до през 1990 година, 

не  знаех  това,  което  не  знаех  за  Таекуон‐до  и  бойните  изкуства, 

като цяло. 

През  1992  г.  защитих  черен  колан,  а  година  по‐късно 

участвах на семинар с ген. Чой в гр. София. По време на семинара 

разбрах, че не знам това, което знам. 

С  навлизането  на  интернет  и  след  издаването  на 

„Енциклопедия  на  Таекуон‐до”  в  цифров  вид,  успях  да  запълня 

редица празнини в познанията си, но оставаха множество въпроси 

без ясен отговор. През 2007 г. участвах на семинар с GM Choi (синът 

на  ген.  Чой),  където  редица  от  обясненията  на  техниките  бяха 

предимно описателни и разказвателни. Първите конкретни, ясни и 

точни обяснения на техники и принципи в Таекуон‐до, получих от 

GM  Tran  в  Гърция  през  2008  г.  Следващата  година  на  семинар  в 

Германия  GM  Marano  и  GM  Trajtenberg  отговаряха  детайлно, 

достъпно и разбираемо на всички зададени към тях въпроси. След 

тези семинари осъзнах, че вече знам това, което не знам. 

Започнах  да  публикувам  на  сайта  на  Евроатлас  авторски 

материали  и  преводи,  съдържащи  техническа  информация  и 

въпроси, разисквани на семинарите. Това ми даде възможност да 

допълня,  подредя  и  систематизирам  знанията  си  за  теорията  и 

философията  на  Таекуон‐до.  След  семинарите  в  Ирландия  с  GM 

Kwang Sung и през 2013  г.  в  Гърция с GM Rhee Ki Ha,  се убедих в 

достоверността на материалите, които съм публикувал на сайта, а 

за себе си разбрах, че вече знам това, което знам.  

През 2017  г. организирахме семинар в България с GM Lim, 

пред  който  успешно  защитих  VII  Дан  и  това  ме  мотивира 

допълнително да споделям своето знание с всички. 
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Какво представлява философията „До”?  

„До” представлява съвкупност (система) от ценности, които 

се  прилагат  чрез  спазване  на  принципите  в  бойните  изкуства.     

Придържането  към  тези  принципи,  води  до  изграждането  нов, 

различен начин на живот, съобразен с бойните изкуства. 

Защо изучаваме философията „До”? 

Основната  цел  на  бойното  изкуство  е  да  изгради  добри 

граждани. За да бъде пълноценен член на обществото, човек трябва 

да бъде в мир със себе си и „Да се чувства добре в собствената си 

кожа”.  За  да  постигне  това  ниво,  човек  трябва  да  разбере 

философията „До” и да я приложи в своя живот. 

Религия ли е Таекуон‐до? 

Изразът  „Най‐точното  описание  на  ТаеКуон‐До  е  религия.”  е 
„спорен“  превод  от  „Енциклопедия  Таекуон‐до”  том.  I  стр.  21, 
където  е  написано  ”The nearest description of  it  is  almost  a  cult.”, 
което буквално преведено звучи така: „Най‐близкото описание на 
това е почти култ”. Ясно е, че при превода става дума за Таекуон‐до. 
Не е ясно защо „най‐близкото” е преведено като „най‐точното”, а 
„култ” е преведен като „религия”. 

Според „ХРИСТИЯНСКА ЕТИКА” – учебно помагало по религия за 
9‐12  клас,  одобрено от МОН,  с  автори проф.  д‐р Димитър Киров, 
проф. д‐р Дечко Свиленов, Димитър Коруджиев: 

 Една от задължителните съставни части на всяка религия,  
включително и на християнството, е вярата в свръхестественото.  

 На първо място молитвата е задължителен компонент на  
всяка  религия.  Това  изразява  и  самата  дума  „религия”,  която 
означава  „обратна  връзка,  комуникация,  общение“,  т.е.  чрез 
молитвата човек общува със свръхестественото. 
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 Таекуон‐до не е религия защото: 

 Таекуон‐до  не  принуждава  никой  да  вярва  в  нещо 
свръхестествено, нещо повече, в Таекуон‐до няма нищо  

свръхестествено  и  мистично.  Таекуон‐до  съдържа  голям  брой 
практически  техники  /позиции,  блокове,  удари  и  др.  /,  които  са 
описани  в  „Енциклопедия  на  Таекуон‐до”.  Практикуващият 
Таекуон‐до усвоява тези техники по естествен начин, с многократни 
повторения и постоянство, под ръководството на инструктор. 

 Понятието „молитва” не съществува в Таекуон‐до.  
„Енциклопедия  на  Таекуон‐до”  освен  техники,  съдържа  и 
материали  свързани  с  философията  „До”.  Никъде  сред  тях  не  се 
среща  „молитва”. 
 

Тайната  на  Таекуон‐до  е,  че  няма  тайна!  Има  единствено 
дисциплина, ценности, труд, интелект, здрав разум и постоянство. 

Ако тълкуването на Таекуон‐до като религия поради незнание е 
временно, то умишленото обвиване на бойното изкуство с мистика 
и култ към личността е опасно. Повярвалите на това, много лесно 
могат да бъдат манипулирани и експлоатирани. 

Какво представлява поклонът в Таекуон‐до? 

Поклонът  е  традиционен  поздрав  и  израз  на  уважение 
между  инструкторите  и  учениците  в  залата  по  Таекуон‐до. 
Благодарение на поклона, практикуващите изграждат навици и се 
учат  как  да  засвидетелстват  уважението  си  един  към  друг  и  под 
много други форми извън Доджанга. 

Поклонът  в  Таекуон‐до  не  бива  да  се  бърка  с  религиозно 
почитане или култ към дадена личност. 
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Какво е позиция (stance) в Таекуон‐до? 

 

Това  е  начина  по  който  практикуващият  е  застанал  при 
изпълнение  на  техника  –  специфично  положение  на  стъпалата, 
краката, ориентация на тялото и баланса. Съществуват множество 
позиции с различна конфигурация и предназначение. Една и съща 
техника може  да  се  изпълнява  в  различни  позиции,  статично  (на 
място) или в движение. 

Кои са най‐важните параметри на позициите? 

  От  първостепенна  важност  за  изпълнението  на  базовите 
техники е правилната позиция на краката – ако позиционирането на 
краката  не  е  правилно,  то  цялата  позиция  изглежда  „крива”  и 
нестабилна,  а  техниката  е  неефективна.  Следващият  по  важност 
фактор е позицията на тялото – ако тя не е изпълнена точно, ударът 
или блокът, който изпълняваме няма да достигне целта за която е 
предназначен,  а    ударът,  който  искаме  да  блокираме  може  да 
достигне до нас. Едва на трето място по степен на значение  идва 
правилното позициониране на ръцете. 

Какво е Форма /Туль? 

Последователност  от  основни  техники,  които 

практикуващите  изпълняват  за  да  тренират    отбранителни  и 

атакуващи  техники  с  въображаем  противник  (без  партньор). 

Формите  се  практикуват  за  подобряване  на  баланса,  скоростта, 

концентрацията и силата при изпълнение на техниките.  

Формите в Таекуон‐до са общо 24 на брой и символизират 

24‐те часа на денонощието, а именно човешкият живот като един 

ден от вечността.  

Формите се изучават и изпълняват на изпити за покриване на 

технически степени. 
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Какво е „ ширина на раменете” и в какъв смисъл има в Таекуон‐до? 

“Ширина  на  раменете”  е  относителна  мерна  единица  в 
Таекуон‐до,  която  се  използва  за  определяне  на  дължината  и 
ширината на позиции.  

На  практика  този  термин  е  само  фиктивен  и  вероятно 
произлиза от ширината на раменете, но точният размер не съвпада 
– различен  е при всеки човек.  

 

Майстор Хари Вонс, демонстрира как се измерва „ширината на раменете”. 
 

При  движение  в  позиция walking  stance  и  изпълнение  на 
удар, юмрукът се намира на една  вертикална линия с пръстите на 
стъпалото  на  предния  крак.  Знаейки,  че  дължината  на  walking 
stance,  измерена  от  пръстите  на  стъпалото  на  предния  крак  до 
пръстите на стъпалото на задния крак е 1.5 (1 ½) пъти ширината на 
раменете,  то  размера  на  ширината  на  раменете  може  да  се 
определи като се измери това разстояние и се раздели на 1.5. 

Получава се точният размер на „ширина на раменете“, който 
е различен при всеки човек и е валиден за всички други позиции. 
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Какво представлява синусоидалната вълна в Таекуон‐до? 

Синусоидалната  вълна  (Sine  wave)  в  Таекуон‐до  e 
последователност  от  отпускане  на  тялото,  повдигане  нагоре  и 
движение надолу в края. Тя е основен принцип при изпълнение на 
техниките в Таекуон‐до. Въведена е от ген. Чой в началото на 80‐те 
години на миналия век. Същността на вълната е в изпълнението на 
техника едновременно с вертикално движение на тялото надолу.  

 

Основната  цел  на  вълната  е  да 
отличава  движението  в  Таекуон‐до  от 
движението в Карате. Допълнително свързва 
Таекуон‐до с ориенталската философия. 

Според  ген.  Чой,  вълната  дава 
възможност  да  се  повиши  силата  при 
изпълнението  на  техниката  в  Таекуон‐до, 
посредством  преобразуването  на 
потенциалната  енергия  (натрупана  при 
издигането  на  тялото  при  подготовката)  в 
кинетична  (посредством  движението  на 
тялото надолу в края). 

Предимства: 

 Придава автентичност на Таекуон‐до. 

 Повишава силата при изпълнение на техниките. 

Недостатъци: 

 Трудна за изучаване и прецизно изпълнение. 

 Несъвместима с практическото изпълнение на определени 
техники. 

В  корейската  философия 
двата  елемента  са  небето 
и  земята  (Чон‐Джи)  и  са 
известни като Eum‐Yang, а 
не  Ин  и  Ян.  Те  често  се 
представят  като  червено 
(небе)  и  синьо  (земя)  и 
заедно образуват „Таегук“
–  централния  символ  на 
южнокорейския флаг. 
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Как се обяснява синусоидалната вълна в Таекуон‐до? 

Теоретично  с  графика  и  практически,  посредством 
демонстрация. 

Теоретично  при 
отпускането  си,  тялото 
започва  да  се  снижава 
под  началната  си 
позиция  0  до  точка  A, 
следва  повдигне  до 
точка  B  и  движение 
надолу до позиция 0 / с 
червен  цвят/.  
Амплитудата  на 
снижаването  в  точка A  е  значително по‐малка  от  амплитудата  на 
повдигането в точка B  (практически демонстрирано на снимките). 
За  сравнение  е  дадена  диаграма  на  първоначалния  вариант  на 
вълната (със син цвят), където липсва началното снижаване.   

Практически отпускането на тялото, водещо до снижаване в 
точка (a), се извършва в началото на движението и повдигането към 
точка (b) започва преди средата на изпълнението на техниката. Така 
във втората част на изпълнението разликата между „оригиналната“ 
и  „съвременната“  вълна  е  минимална  (пунктирана  линия  на 
снимките).   

 

Ген. Чой демонстрира „съвременната“ вълна на семинар в Полша през 1999 г. 
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Защо описанието на вълната в Енциклопедията е различно? 

Ген.  Чой  променя  вълната  в  началото  на  90‐те  години.  В 
„Енциклопедия  на 
Таекуон‐до” е показана 
и  описана  вълната  в 
първоначалния  си 
вариант  (от  80‐те 
години),  състоящ  се  от 
повдигане  на  тялото 

нагоре, последвано от движение на тялото надолу. 

Промяната  в  началото  на  90‐те  години  представлява 
„развитие“  на  първоначалния  вариант  на  вълната,  който  е  силно 
мотивиран  по  „политически“  причини.  Това  е  следствие  от 
отделянето на няколко от водещите майстори от ITF. Ярък пример е 
Майстор Парк Джунг Те.  

GМ Park, Jung Tae       
Под негово ръководство са тренирали първите 
корейски  международни  инструктори, 
разпространили Таекуон‐до по света след 1985 г. 
Бил е технически директор и генерален секретар 
на ITF. Получава VІІІ Дан през 1981 г. от ген. Чой. 
Отделя се от ITF и основава GTF (Global Taekwon‐
Do Federation) още през 1990 г. Остава президент 
на организацията до смъртта си през 2002 г. 
 

 

С  промяната  на  вълната  Ген.  Чой  запазва  „автентичното“ 
Таекуон‐до при  себе си,    а  за отделилите се майстори  твърди,  че 
показват „друго“ Таекуон‐до. 

 

GМ Park, Jung Tae 
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Какво представлява backward motion? 

Това е подготвително движение при изпълнение на техника.   

 Движение  назад  (backward  motion)  е  тясно  свързано  с 
изпълнението на вълната. Например :  отпуснатата ръка на хълбока 
(която ще  удря)  се  изнася  леко  назад  (засилва  се)  и  успоредно  с 
приключването  на  вълната  до  изходна  позиция  се  „изстрелва” 
напред. Движението трябва да бъде естествено. 

Какви са начини за изпълнение на основните техники?  

Най‐често  това  са  normal,  slow,  fast,  continuous  и  connecting 
motion.  

При  изпълнението  на 
формите  се  срещат  редица 
различни начини за изпълнение 
на  техниките,  посредством 
прилагане на пълна или частична 
вълна.  Съществува  разлика 
между  изпълнението  на 
една   техника  и 
последователност  от  няколко 
техники.  При  изпълнението  на 
една  техника  има  две 
възможности: 

 Нормално (normal motion) изпълнение. 

 Бавно (slow motion) изпълнение. 

   За изпълнение на последователност от техники съществуват 
четири начина: 

 Нормално (normal motion). 

 Продължително (continuous motion). 

 Бързо (fast motion). 

 Свързано connecting motion). 
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Какви са особеностите на нормалното изпълнение? 

Прилага се пълна синусоидална 
вълна и издишане във фокуса. 

 Нормално  изпълнение  (normal 
motion) е два вида:  

Силово   ‐  например:  ap  joomuk  jirugi.  Силово  изпълнение 
означава, че максимално ускорената техника се спира в точката на 
фокуса.  При  изпълнението  на  движение  напред  с 
удар,   максимално ускореният юмрук е по‐бърз от пристъпващият 
напред крак. За да могат едновременно да достигнат до крайната 
точка  е  нужно,  движението  на  юмрука  да  не  започва  преди 
последното  движение  от  вълната  ‐  надолу.  Такова  изпълнение 
изглежда  неестествено,  поради  различната  скорост  на  ръката  и 
крака. 

Естествено  –  например:  golcho  makgi.  При  естественото 
изпълнение, ръцете и краката се движат с еднаква скорост. Такова 
изпълнение изглежда синхронно. 

Какви са особеностите на бавното изпълнение? 

Прилага се пълна синусоидална 
вълна и продължително издишане. 

   Бавно  (slow  motion) 
изпълнение,  което  не  цели  сила,  няма  ускорение,  а  постоянна 
ниска  скорост.  При  завършване  на  техниката,  тялото  остава 
неподвижно  и  отпуснато.  При  бавно  изпълнение  се  спазват 
основните принципи на вълната, размяната и синхронът.  Дишането 
и  движението  на  краката  и  ръцете  започват  и  свършват 
едновременно (например движение 27 в Joong‐Gun). Издишането е 
тихо и продължително през цялото движение. 
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Какви са особеностите на нормалното изпълнение на 

последователност от техники? 

Прилага се пълна синусоидална вълна, издишане във фокуса 
и пауза между техниките. 

   При нормално изпълнение (normal motion) всяка техника се 
изпълнява 
отделно  със 
следните 
особености: 

 Изпълнява се с пълна вълна.  

 Допуска се изпълнение на неограничен брой техники. 

 Всяка техника има едно издишане. 

 Може  да  се  изпълнява  в  една  позиция  или  в 
последователност от различни позиции. 

 Техниката спира в момента на фокуса. 

 Има пауза преди следващата техника. 
 

Какви са особеностите при свързано изпълнение? 

Изпълняват се две техники с 
една синусоидална вълна. 

   При  свързано  изпълнение 
(connecting  motion) винаги  имаме 
две  техники  в  една  позиция,  с  едно  издишане  и  една 
вълна (например движения 16  и 17  в Yul‐Gok). Първата  техника е 
естествено движение, завършващо в най‐високата точка на вълната, 
след  което  без  прекъсване  се  изпълнява  втората  техника, 
едновременно с движението на тялото надолу. Издишането е тихо 
и продължително по време на първата техника и силно при фокуса 
на втората. 
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Какви са особеностите при бързото изпълнение? 

Няма пауза между техниките и втората техника се изпълнява 
с половин вълна. 

 При  бързо  изпълнение 
(fast motion) обикновено се 
изпълняват  две  техники, 
където  втората  техника  се 
изпълнява  веднага  след 
фокуса на първата, без отпускане (например движение 15 и 16 в Do‐
San).  Първата  техника  се  изпълнява  с  пълна  вълна.  Бързото 
изпълнение  е  възможно  от  една  позиция  или  от  две  различни 
позиции. Всяка техника има отделно издишане. Когато две техники 
с  крака  се  изпълняват  в  бърза  последователност,  тогава  не  се 
изпълнява  вълна  и  техника  с  ръцете  след  първия  удар,  което 
позволява бързо изпълнение на втория удар (например движения 
18 и 19 в Hwa‐Rang). 

 
Инструктори от Адвансед Таекуон‐до Европа откриват сезон 2022/2023 
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Какви са особеностите при продължителното изпълнение? 
Няма пауза между техниките. 

При  продължително  изпълнение  (continuous  motion) 
техниките се изпълняват без пауза между тях. Техниките може да се 
изпълняват от една позиция или в поредица от различни позиции. 
Продължителното изпълнение има две разновидности: 

Две техники, изпълнявани в продължителна последователност 
– двете техники се изпълняват с пълна вълна подобно на нормално 
движение (например движения 13 и 14 в Dan‐Gun). Разликата е, че 
след фокуса на техника 1 няма спиране и пауза, а без прекъсване 
започва  следващата  техника.  Двете  техники  имат  собствено 
издишане, но  то 
не  се  прекъсва 
между  тях,  а 
продължава  по‐
слабо. 

Повече  от  две  техники,  изпълнявани  в  продължителна 
последователност. Първата техника се изпълнява с пълна вълна, а 
от  втората  техника  нататък,  няма   отпускане  и  движение  надолу. 
Това означава, че следващите техники започват с движение нагоре 
и  след  фокуса  на  техниката  няма  пауза,  а  веднага  започва 
следващата техника (например движения от 6 до 12 в Po‐Eun). Всяка 
техника  има 
свое 
собствено 
издишане. 
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Кое е правилното темпо на изпълнение на формите в Таекуон‐до? 

Съществува цифров вариант на „Енциклопедия на Таекуон‐
до". Четирите CD диска съдържат видеоклипове с изпълнението на 
формите. Изпълнители на формите са Phap, Zibby, Mike, Noemi, Rua, 
Clint  и  Denis.  Те  са  международни  инструктори  и  шампиони  на 
форма  от  различни  краища  на  света.  Следователно  може  да  се 
твърди, че темпото, с което те изпълняват формите е „правилното“.  

 

Ген. Чой Хонг Хи и екипът от изпълнителите на формите в CD варианта на 
„Енциклопедия на Таекуон‐до”, 4.10.1997 г. 

 

Измервайки  времето  за  изпълнение  на  формите  и  отделните 
техники от тези клипове, получаваме следните резултати: 

 При  нормално  изпълнение  (normal  motion)  на 
последователност  от  основна  техника  в  Таекуон‐до,  всяка 
техника  трябва  да  се  изпълнява  за  приблизително 1.5  сек. 
(включително паузата). Например: Chon‐Ji е 19 движения и 
трябва да се изпълнява за около 27‐30 сек. 

 Паузата между отделните техники е почти 0.3 сек. 
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Кои са първите Гранд майстори по Таекуон‐до? 

Известно е,  че  има  седем  Гранд майстора,  които  са  получили 
степента си лично от създателя на Таекуон‐до ген. Чой. Това са: 

1. GM Rhee Ki Ha – 1.7.1997 г.; 
2. GM Hwang Kwang Sung – 8.12.1997 г. (К‐9‐1); 
3. GM Charles Sereff – 8.12.1997 г. (А‐9‐1;) 
4. GM Park Jong Soo – 1.5.2001 г.; 
5. GM Van Binh Nguyen – 1.3.2002 г. (А‐9‐2); 
6. GM Duc Dang – 1.3.2002 г. (А‐9‐3); 
7. GM Jung Woo Jin – 21.3.2002 г. (А‐9‐4). 

  FGM /First Grand Master/ Rhee, Ki Ha                                   

Първият  Гранд  Майстор  на  ITF, 
удостоен с  ІХ Дан от ген. Чой през 1997 г. 
Основава  „United  Kingdom  Taekwon‐Do 
Association”  (UKTA)  през  1967  г.  Основава 
европейския  клон  на  ITF  – AETF  (All  Europe 
Taekwon‐Do  Federation)  през  1979  г.  След 
смъртта на ген. Чой се отделя от ITF като 
независим Гранд Майстор с мотото “Едно 
Таекуон‐до за всички”. През 2012 г. създава 
цифрово  интерактивно  3D  ‐ръководство 
за обучение ”This is Taekwon‐Do”. 

Спорно е дали към тях трябва да се добави GM 
Kong Young Il, който твърди, че е обявен за Гранд 
майстор от ген. Чой на семинар в Полша през 1997 
г., но за това няма потвърждение. 

 

 

   

FGM Rhee Ki Ha 

GM Kong Young Il 
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Какво е „Теория на силата” в Таекуон‐до? 

Теория  на  силата  представлява  комплекс  от  физични  и 

биомеханични  познания,  които  практикуващият  трябва  да 

притежава,    за  да  достигне  чрез  тренировки  до  разгръщане  на 

пълния си потенциал при приложението на техниките. 

Кои са компонентите на Теория на силата? 

Реакцията  на  силата,  концентрацията,  равновесието, 

контролът  на  дишането,  масата  и  скоростта  са  факторите,  които 

имат решаваща роля за достигане на висока сила при изпълнение 

на техники. Тези фактори са взаимосвързани и само комплексното 

им прилагане може да доведе до максимален ефект. 

Какво представлява „Реакция на силата”? 

  Реакцията на силата се изразява в приложението на третия 

закон  на  Нютон  който  гласи,  че  “на  всяко  действие  (сила) 

съответства  равно  по  големина  и  противоположно  по  посока 

противодействие”.    Ако  нанесете  удар  по  статично  закрепена 

дъска и тя не се счупи, ще ви въздейства със същата сила с която сте 

я ударили.  

Какво представлява „Концентрация”? 

  Концентрацията, е фокусиране на удара. Ако удара се нанесе 

с минимална площ на ударната повърхност,  то силата за единица 

площ  ще  бъде  максимална,  което  ще  повиши  ефективността  на 

техника. Например силата на водата, изтичаща от тръба е по‐голяма 

ако  отворът  е  по‐малък.  И  обратно  ‐  тежестта  на  човек, 

разпределена върху  снегоходки,  почти не оставя отпечатък върху 

снега. 
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Какво представлява  „Равновесие”? 

  Изразява  се  в  правилното  позициониране  на  центъра  на 

тежестта на тялото. Чрез поддържане на тялото в добро равновесие 

техниките  са много  по‐ефективни.    Стабилността  бива  два  вида  ‐ 

статична и динамична. 

За да се поддържа добро статично равновесие в позициите, 

центърът на тежестта трябва да се проектира по средата на права 

линия между двата крака или в центъра на крака, ако е необходимо 

да се концентрира цялата тежест на тялото върху единия крак.  

За  да  се  подържа  динамично  равновесие  се  използва 

движение ‐ преместване на тялото или краката, така че да се получи 

моментно статично равновесие. 

 

Какво представлява „Контрол върху дишането”? 

Това  означава  издишване  в  момент  на  изпълнение  на 

техника и при поемане на удар и използване на скрито дишане за 

прикриване на умората. 

Рязкото  издишване  в  момента  на  нанасяне  на  удар  и 

спирането на дъха  по  време на  изпълнение на движението  стяга 

корема, за концентриране на максимални усилия при изпълнение 

на  техниката.  Лекото  вдишване  преди  изпълнение  на  техника 

подпомага  подготвянето  на  движението.  Вдишването  при 

насочване на удар отнема от силата на движението. 

  

 

 



72 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

Какво представлява „Маса”? 

Увеличаване и използване на максимално телесно тегло при 

изпълнение на техниките. Математически максималната кинетична 

енергия  се  получава  от  максимално  телесно  тегло  и  максимална 

скорост.  Поради  това  е  важно,  при  изпълнение  на  удара  да  се 

използва  масата  на  цялото  тяло,  чрез  специфични  техники  или 

прийоми, като „вълната“. 

Какво представлява „Скорост”? 

Скоростта е най‐същественият фактор на  силата.  Знаем,  че 
кинетичната  енергия  е  пропорционална  на  масата  и  квадрата  на 
скоростта. Формулата е следната: 
Eк = (mv²) :2   където Ек  е кинетична енергия, m ‐ масата и v ‐ скоростта. 

Колкото по‐голяма е  скоростта на  удара  в  комбинация и  с 
масата, толкова повече енергия ще сме в състояние да отдадем чрез 
ударната повърхност към целта. 

Какво представлява „Скорост и рефлекс”? 

Необходимо е предвиждане на движението на противника, 

тъй като времето за изпълнение на удар е по‐късо от времето на 

рефлекс.  Нормалното  време  на  рефлекс  е  експериментално 

определено – при най‐бърза рефлексна реакция, то е 0.2 сек. 

Един забележителен факт, е че времената за изпълнение на 

ударите с крак са по‐къси от нормалното време на рефлекса, което 

означава, че е невъзможно за когото и да е да блокира тези удари, 

освен ако не ги открие преди да са изпълнени. За това ние трябва 

да можем да предвидим движението на противника. 
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Колко време е необходимо за достигане на черен колан в Таекуон‐до?  

В  „Енциклопедия  Таекуон‐до”  са  дадени  три  варианта  за 
период от време и тренировъчни часове, необходими за достигане 
до ниво черен колан от начинаещ, започнал да тренира Таекуон‐до.  

Пресмята се, че при две тренировки по 1.5 ч. на седмица, 
трениращият ще достигне до черен колан след 36 месеца.  

Трябва  да  се  отбележи  че,  съществува  параболична 
зависимост между периода на обучение в месеци и интензивността 
на тренировките (тренировъчни часове на седмица). С други думи: 
За да се напредва два пъти по‐бързо, трябва да се тренира четири 
пъти по‐интензивно! 

 

Колко време е необходимо за покриване на отделните степени Гуп? 

Необходимото време за покриване на отделните ученически 
технически степени (Гуп) е различно и нараства с нарастването на 
степента. 

 

За  да  се  достигне  до  черен  колан  своевременно,  е 
необходимо да се покриват различен брой ученически степени на 
всеки изпит  в  зависимост от продължителността на обучението и 
периода между изпитите. 
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Време за покриване на отделните ученически 
технически степени /Гуп/ като %

% за всеки Гуп общ % от началото на обучението
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На какъв период трябва да се провеждат изпитите за степени? 

Между  3  и  12  месеца  в  зависимост  от  интензивността  на 
тренировките, текущата степен и възрастта на практикуващите. При 
36 месечно обучение с интензивност на тренировките от 3 часа на 
седмица,  подходящ  е  6  месечният  период  между  изпитите.  При 
него се допуска прескачане на степени и не се налага пропускането 
на изпити от практикуващите. 

Колко степени мога да получа на изпита? 

КРАТЪК ОТГОВОР: От николко до колкото си заслужиш! 

На международно ниво няма ограничение за броя покрити 
ученически  степени  на  изпит.  Националните  организации  сами 
определят дали ще има ограничения и какви ще бъдат те. Ако няма 
определени ограничения, то тогава всичко зависи от изпитващия. 

Няколко са основните фактори, които определят броя защитени 
ученически степени на изпит: 

 Техническото ниво на трениращия ‐ оценява се от  
изпитващия инструктор и при висока оценка се допуска защита на 
повече от една техническа степен. 

 Времето от предходния изпит – спрямо него, в зависимост от  
текущата  степен  и  интензивността  на  подготовката,  може  да  се 
определи  за  колко  степени  е  допустимо  да  бъде  изпитан 
трениращият. 

 Моментното състояние на кандидата. 

 Мнението на инструктора – при неубедително представяне  
на  трениращия,  инструкторът  може  да  наклони  везните  в 
определена посока. 

В практиката по‐често се практикува прескачане на степен при 
ниските степени (под син колан), отколкото при високите степени. 
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На колко години мога да защитя черен колан? 

На  международно  ниво  ограничението  във  възрастта  за 
защита на черен колан I Дан е различно в различните организации. 
Срокове между степените/мин. възраст за Дан в години са: 

Ограничение обикновено има за IV Дан и то е 18 години при 
АТЕУ. От  там,  по пътя на логиката,  връщайки назад минималните 
срокове между степените – III Дан на 15 години, II Дан на 13 години 
и I Дан на 11.5 години. Това означава, че защита на I Дан под 11.5 
години не е препоръчителна, но е възможна. 

Някои организации (като ITF‐K) въвеждат минимална възраст 
за  допускане  до  черен  колан.  Това  решение  обикновено  е 
аргументирано  с  „менталното”  израстване  на  кандидата.  ITF‐V 
настоява  всички  черни  колани  под  17  г.  възраст  да  носят  черен 
колан с бяла ивица. 
   Тенденцията  в  световен  мащаб  е  занижаване  на 

възрастовата  граница,  така  че  да  не  се  задържа  развитието  на 

трениращия. По подобна система инструкторите между ІV и VІ Дан 

биха  били  в  една  сравнително  по‐работоспособна  за 

демонстрирането на по‐сложните за изпълнение техники.  

     Дан     Срок*     АТЕУ    ITF‐K    ITF‐V    WTF*** 

За I**  няма  няма  9  няма  15/Poom 

I‐II  1,5  1,5    1,5  1/16/15 

II‐III  2  2    2  2/18/15 

III‐IV  3  3/18  2  3/21  3/21/18 

IV‐V  4  4    4  4/25/22 

V‐VI  5  5    5  5/30 

VI‐VII  6  6    6/40  6/36 

VII‐VIII  7  7    7  8/44 

VIII‐IX  8  8    8/60  9/53 
*По Енциклопедия Таекуон‐до. 
**Минимална възраст. 
*** Срок/Мин. възраст/Мин. възраст от Poom. 
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Договорен спаринг 

   Договореният  спаринг  представлява  последователност  от 
предварително  договорени  атакуващи  и  защитни  движения. 
Договореният  спаринг  е  включен  в  техническите  изисквания  при 
изпити за ученически степени.  

Първата разновидност е договорен три стъпков спаринг ‐ 
three  steps  sparing  (sambo  matsogi).  Той  се  изпълнява 
самостоятелно  и  с  партньор.  Три  стъпковият  договорен  спаринг 
започва  с  начална  позиция walking  stance  low  block  (gunnun  sogi 
najunde  baro  makgi)  с  десен  крак  назад,  следват  три  еднакви 
атакуващи техники напред,  три еднакви защитни техники назад и 
завършва с контраатака.  

Договореният спаринг в две стъпк (ibo matsogi) започва от 
начална позиция ‐ L‐stance forearm middle guarding block (Niunja so 
palmok kaunde daebi makgi). 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Договореният  спаринг  започва  от  определената  позиция  в 
зависимост от типа (2 или 3 стъпков) на изпълнение, заставайки на 
линията  АВ  лице  в  лице  с  партньора.  Атаките  започват    дясно  ‐ 
напред.  

За прецизно изпълнение е необходимо партньорите да са с 
еднакъв ръст.   
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Принципи:  
 Двамата  партньори  застават  на  дистанция,  равна  на 

позицията,  в  която  ще  се  изпълнява  атаката,  лице  в  лице 
един с друг.  

 Двамата партньори се покланят един на друг, преди и след 
всяко изпълнение.  

 През цялото време погледът трябва да е насочен към очите 
на партньора.  

 При началната позиция атакуващият вика, за да сигнализира, 
че е готов за атака. Другият партньор отговаря с вик,  за да 
сигнализира,  че  е  готов  за  защита.  Вик  се  издава  и  при 
финалното изпълнение на контраатаката от защитаващия се 
партньор.  

От  голямо  значение  при  изпълнение  на  договорен  спаринг  е 
дистанцията  между  партньорите.  Тя  се  измерва  при  дву  и  три  ‐ 
стъпковия  спаринг  от  атакуващия,  преди  заемане  на  началната 
позиция. Според типа на техниките, застъпването на стъпалата при 
мерене  на  дистанцията  е  различно.  За  да  съвпадат  атаките  и 
блоковете с точните ударни и защитни повърхности, е много важно 
да се спази правилото – ръката и кракът да са разположени на една 
вертикална линия.  
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Правилната  дистанция  е  тази,  която  дава  възможност  за 
прецизно  изпълнение  на  защитната  техника  с  правилната  за  нея 
повърхност.  Тогава  ударната  и  защитната  повърхност  съвпадат 
точно. Например: 

 
  При  изпълнение  на  техниките  на  ходилата  се  застъпват 

наполовина. 

 

  Когато  имаме  висока  атака  и  блок,  стъпалата  се 

презастъпват. 
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  При  стъпването  напред  в  позиция  walking  stance, 

атакуващият  стъпва  при  първата  атака  отвън  на  стъпалото  на 

защитаващия  се,  при  втората  атака  стъпва  отвътре  и  при  третата 

атака стъпва отвън.  

 

  При  изпълнение  на  договорен  спаринг  в  L‐stance, 

атакуващият  стъпва  при  първата  атака  отвътре  на  стъпалото  на 

защитаващия се, после отвън и накрая пак отвътре – това се прави, 

когато партньорите са в разноименни позиции. 

 

Когато  партньорите  са  в  едноименна  позиция  L‐stance,  то 

пристъпването е по следния начин: 

 

  Договореният спаринг в една стъпка  (ilbo matsogi) се 

изпълнява без измерване на дистанция и позволява изпълнението 

на повече от една контраатака.  

  При  договорения  спаринг могат  да  се  използват  всички 

техники,  включени  във  формите  до  защитената  (атестационната) 

степен.   
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Next Belt Now – извънреден изпит за степен 

Изпитите  за  технически  степени  в  Таекуон‐до  са  рутинни 

мероприятия в клубовете. Практиката е да се правят един два или 

три  изпита  в  годината,  които  са  предварително  планирани  в 

календара  на  организацията.  Това  дава  възможност  на 

практикуващите  в  групата  да  се  подготвят  съвместно  за 

предстоящия  изпит.  В  процеса  на  подготовка  винаги  едни 

практикуващи напредват значително по‐бързо от останалите. Това 

налага те да се забавят и да изчакат останалите от групата. 

През 2015  г. BUTF  въведе иновацията Blitz Black Belt Test  ‐ 

напълно  нов  формат  за  изпитите  за  черен  колан,  различен  от 

стандартната “закостеняла”  схема, при която инструкторът задава 

техники и  брои на  корейски  език.  Така  възникна  въпроса  ‐  какво 

може да се предложи, като иновация за цветните колани? 

С течение на времето отговора дойде сам. След локдауните 

и пандемията в залите се оказаха групи от практикуващи с различни 

степени.  Подготовката  на  такава  група  за  изпит  е  

предизвикателство  към  инструкторите.  Очевидно  е  как  едни 

практикуващи са готови за нова степен, преди останалите, но чакат 

изпита. 

Така  възникна  идеята  готовите  практикуващи  да  бъдат 

повишени  в  степен  преди  изпита,  по  време  на  тренировката  на 

която демонстрират своята готовност.  

Next belt now е иновация, позволяваща повишаване в степен 

на подготвен практикуващ по време на мероприятие (тренировка, 

семинар или лагер), без предварително планиран изпит.  
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Изисквания за цветни колани по Адвансед Таекуон-до 

Изискванията  за  всяка  степен  включват  практическа 

и теоретична част. 

Практическа част – техники, които се изпълняват: 

 Основни техники – атакуващи и защитни движения от  
зададени позиции; 

 Форми – рattern (tul) – комплекс от атакуващи или защитни  
действия и тактики, в точно определена последователност, срещу 
въображаем противник. 

 Спаринг – атакуващи и защитни движения с партньор по  
задание  (договорен)  или   единоборство  по  определени  правила 
(свободен): 

o Three  step  sparring  (sambo matsogi) –  договорен  три 
стъпков спаринг – изпълнява се самостоятелно или с 
партньор; 

o Free  sparring  no  contact  (jayоо matsogi)  –  свободен 
спаринг без контакт; 

o Two step sparring (ibo matsogi) – договорен спаринг с 
две стъпки, изпълнява се с партньор; 

o One  step  sparring  (ilbo  matsogi)  –  едностъпков 
договорен спаринг. 

 Самозащита – Self defence (hosin sul) –  техники за  
самоотбрана: 

o Grabbing and releasing  – хващания и освобождавания 
от захвати; 

o Sweeping – подсечки; 
o Falling тechniques –  падания; 
o Ground тechniques  –  техники на земята; 
o Primary  defences  against  sticks  &  knife   –  основни 

техники срещу тояга и нож; 
 Специална техника – чупене на дъски със скокове. 
 Силов  тест  (чупене)  –  чупене  на  голям  брой  дъски  с  един 

удар. 
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Теоретична част – въпроси на тема: 

 История, символика, понятия, научни обосновки, принципи  

и правила на поведение, обръщения, команди и др. 

 Терминология – наименования на позиции, техники,  

пособия и др. на английски, корейски (произношение на латиница) 

и български език. 

 Философия – „До“ . 

Количеството на изискванията и тяхната трудност нараства с 

нарастването на техническата степен, за която се отнасят. Например 

– за ниските степени се изискват базовите удари с крака, а за по‐

високите  същите  техники  се  изпълняват  със  завъртане,  скок  и 

комбинация от двете. 

Новите техники от формата за всяка степен, се отнасят към 

основните техники. Тези техники са част от формата и се изпълняват 

с формата. Техните названия, като терминология са част от теорията 

за съответната степен. 

За всички техники, включени в теорията, като терминология 

трябва  да  се  знае  тяхното  предназначение,  както  и  правилният 

начин  за  тяхното  изпълнение.  Тази  информация  може  да  бъде 

намерена  в  „Енциклопедия  по  Таекуон‐до”  и  получена  от 

инструктора по време на тренировка или семинар. 

 

Към  изпитните  изисквания  за  определена  степен  се 

включват и изискванията за предходните степени. 

 

*Броя на дъските за силовия тест и височината за специалната 

техника се определят от изпитващия. 
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В изпитните  изисквания  за  ученически  технически  степени  по 

Адвансед  Таекуон‐до за  всяка  степен  е  включена  теория 

съдържаща: 

 История, символика, понятия, научни обосновки, принципи  

и правила на поведение, обръщения, команди и др. 

 Терминология – наименования на позиции, техники,  

пособия и др. на английски, корейски (произношение на латиница) 

и български език. 

 Философия – „До“ . 

Допълнителна  информация  за  техниките,  терминологията  и 

теорията съдържат следните източници: 

         

  Книгите са достъпни на сайта на Euroatlas.org! 
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Kid	Levels	–	жълти	точки	

През  2011  г.  BUTF  въведе  три  нива  на  оценка  за  деца  от 
предучилищна  възраст,  практикуващи  Адвансед  Таекуон‐до.  С 
въвеждането  на  тези  нива  се  оптимизира  учебния  материал  и 
изискванията  към  децата,  съобразно  техните  възрастови 
възможности. 

 

Изискванията  за  Гуп  в  Таекуон‐до  включват  комплекси  от 
движения  (форми),  които  имат  сложни  пространствено‐времеви 
характеристики.  Тези  комплекси  изискват  логическо  мислене  и 
представляват  част  от  тактиката  на  бойното  изкуство.  Формите  в 
Таекуон‐до  са  трудно усвояеми за 4‐5  годишните деца,  които все 
още имат нагледно‐образно и нагледно‐действено мислене. 

Предученическите  степени  Kid  Levels    заемат  мястото  между 
белия  колан,  който  детето  получава  като  начинаещо  и  9‐ти  Гуп 
(първата ученическа степен в Таекуон‐до, за която се полага изпит).  
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Трите нива (Kid Levels) са встъпителни и необходимостта от тях е 
аналогична на предучилищната подготовка в детската  градина  за 
училище. 

Изискванията за Kid Levels се определят от инструктора, според 
възрастта  на  детето  и  продължителността  на  заниманията.  Като 
цяло децата  тренират и изпълняват базовите  техники за 9‐ти  Гуп, 
без изискване за изпълнение на форми.  

С  въвеждането  на  детски  степени  е  възможно  най‐малките 
практикуващи,  поетапно  да  бъдат  оценявани  за  техните   умения, 
преди достигането на ученическите степени в Таекуон‐до.  

Въвеждането  на  предученически  нива  решава  проблема  със 
степените  при  децата,  без  да  се  налага  промяна  на  утвърдената 
ученическа система за степени в Таекуон‐до. 

 

Семинар по Адвансед таекуон‐до в гр. София с ГМ Лим през 2013 г.	
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9	Гуп	–	Бял	колан	с	жълта	лента	
	  

Форми: 
 Four direction punch (Saju jirugi) ‐ 15 движения и символизира  

четирите посоки на света. 
 Four direction block (Saju magki) 17 движения и символизира  

четирите посоки на света. 
Основни техники: 

 Parallel stance middle punch (narani so kaunde jirugi); 
 Side front rising kick (yop apcha olligi) – махов удар с крак по  

външната (страничната) линия на тялото; 
 Front rising kick (apcha olligi) – махов удар с крак по  

централната линия на тялото; 
 Front snap kick (apcha busigi) – камшичен удар с крак напред; 
 Diagonal rising kick (sasun apcha olligi) – махов удар с крак по  

диагонала. 
 Parallel stance (narani sogi) – паралелна позиция; 
 Walking stance (gunnun sogi) – ходеща позиция; 
 Forearm low block (palmok najunde magki) – долен блок; 
 Knifehand low block (sonkal najunde magki) – долен блок с  

отворена ръка; 
 Inner forearm middle side block (an palmok kaunde yop magki)  

– среден блок; 
 Low wedging block (hecho makgi ) – долен заклинващ блок; 
 Fore fist front punch (ap joomuk  jirugi) – прав удар с ръка; 

Изпит за технически степени на BUTF, София,  2012 г. 
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Теория: 
 Бял колан – символизира невинността, незнанието и липсата  

на умения на практикуващия.  
 Създателят на Таекуон‐до е ген. Чой Хонг Хи. 
 Таекуон‐до в буквален превод означава „Пътят на ударите с  

крака и ръце“. 
 Таекуон‐до е получило своето признание и име  

на 11 април 1955 г. 
 Принципи на Таекуон‐до: 

o УЧТИВОСТ 
o ВЕЖЛИВОСТ 
o ПОЧТЕНОСТ 
o ПОСТОЯНСТВО 
o НЕПОКОЛЕБИМ ДУХ 

 Клетва на Таекуон‐до; 
o Аз ще спазвам принципите на Таекуон‐до. 
o Аз ще уважавам инструктора и по‐старшите. 
o Никога няма да злоупотребя с Таекуон‐до. 
o Аз ще се боря за свобода и справедливост. 
o Аз ще градя един по‐мирен свят. 

 Броене на корейски език от 1 до 10: Hana, Dool, Set, Net,  
Dasot, Yosot, Ilgop, Yodul, Ahop, Yol. 

 Тренировъчна зала – training area – dojang (до джанг). 
 Високо – high – nopunde (нопунде). 
 Среда – middle – kaunde (каунде). 
 Ниско – low – najunde (надзунде). 
 Прав удар с ръка – punch – jirugi (чируги). 
 Блок – block – makgi (маки). 
 Удар с крак – kick – chagi (чаги). 
 Екип за тренировка – training uniform – dobok (добок). 
 Bнимание – attention stance (charyot sogi). 
 Bow (kyong ye) – поклон. 
 Forefist (ap joomuk) – юмрук. 
 Knifehand (sonkal) – отворена ръка.   
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8	Гуп	–	Жълт	колан	

 
Форми: 

 Chon‐Ji tul ‐ 19 движения, символизира четирите посоки на  
света, небето и Земята. Диаграмата е с  форма ( + ). 
Основни техники: 

 Sitting stance middle punch (annun sogi kaunde jirugi). 
 Front kick (ap chagi) – удар с крак напред; 
 Turning kick (dollyo chagi) – удар с крак отстрани; 
 Downward kick (naeryo chagi) – махов удар отгоре надолу. 
 L – stance – (niunja sogi) – „Л” позиция; 
 Side rising kick (yopcha olligi) – страничен махов удар; 
 Forearm guarding block (palmok daebi makgi) – защитен блок; 
 Forearm rising block (palmok chookyo makgi) – горен блок; 
 Crescent outward kick (bandal chagi) – махов удар с крак отвън  

навътре (цял кръг); 
 Crescent inward kick (palkal chagi) – махов удар с крак отвътре  

навън (цял кръг); 
Спаринг: 

 Three step sparring wihout partner (sambo matsogi). 
 

Теория: 
 Жълтият колан символизира земята, от която покълват  

семената – основата на Таекуон‐до. 
 Sitting stance (annun sogi) – „седяща” позиция; 
 Обръщение (поздрав) към инструктор І – ІІІ дан – Boo sabum  

nim (kke). 
 Обръщение (поздрав) към инструктор ІV – VІ дан – Sabum nim  

(kke). 
 Обръщение (поздрав) към Майстор VІІ – VІІІ дан – Sahyun nim  

(kke). 
 Обръщение (поздрав) към Гранд Майстор – ІХ дан – Sasung  

nim (kke). 
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Летен лагер, клуб Евроатлас, Царево, 2002 г. 

 
ГМ Чой Джунг Хва – ITF‐C „Мастер клас”, Варна, България, 2007 г. 



90 

Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

7	Гуп	–	Жълт	колан	със	зелена	лента	

 
Форми: 

 Dan – Gun tul  ‐ 21 движения. Формата е именувана на  

митическия основател на Корея през 2 333 пр.н.е. Диаграма – ( I ). 

Основни техники: 
 Side piercing kick (yopcha jirugi) – страничен праволинеен  

удар с крак. 
 Diagonal turning kick (sasun dollyo chagi) – диагонален удар с  

крак отстрани. 
 Forearm high rising block (palmok chookyo makgi nopunde) –  

горен блок. 
 Twin forearm block (sang palmok magki) – двоен блок; 
 Knifehand guarding block (sonkal daebi makgi) – защитен блок  

с отворени ръце. 
 Knifehand side strike (sonkal yop taerigi) – страничен удар с  
отворена ръка. 

Спаринг: 
 Three step sparring wih partner (sambo matsogi). 

Теория – правила в залата: 
 Трениращите трябва да пристигат по‐рано за да се подготвят  

за тренировка. 
 В тренировъчната зала се влиза с облечена униформа  

(добок) и прилежно завързан колан. 
 Преди да влязат в залата, трениращите да свалят пръстени,  

верижки,  часовници,  обици  и  всичко  друго,  което  представлява 
опасност по време на тренировка. 

 В До‐джанга се влиза на бос крак или с одобрени от  
инструктора обувки. 

 Когато няколко трениращи влизат заедно в залата за  
тренировка, първо трябва да минат тези, които са по‐старши, за да 
им се даде необходимото уважение. 

 Трениращите трябва да се покланят при влизане и излизане  
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от залата.  
 Първо се покланяме на инструктора, после на помощник  

инструктора и най‐накрая на останалите по‐старши ученици, за да 
се покаже уважение към тях. Същото важи и когато посещаваме и 
други зали по бойни изкуства. 

 
 

 

Сабум Ним Б. Атанасов ‐ Витоша, „Морените”, 2010 г. 
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6	Гуп	–	Зелен	колан	

 
Форми: 

 Do – San tul ‐ 24 движения. До Сан е псевдонима на патриота  
Ан Чанг Хо (1876 – 1938). 24‐те движения представляват целия му 
живот,  който  е  посветил на борбата  за Корейската независимост. 
Диаграма – ( S ). 
Основни техники: 

 Back piercing kick (dwitcha jirugi) – удар с крак назад. 
 Hooking kick (goro chagi) – удар „кука” с крак. 
 Twisting kick (bituro chagi) – усукващ удар с крак. 

 Back fist high side strike (dung  joomuk nopunde yop taerigi).   
 Outer forearm side block (pakat palmok yop magki) – страничен  

среден блок; 
 Outer forearm high wedging block (pakat palmok nopunde  

hechyo makgi) – висок заклинващ блок; 
 Middle reverse punch (kaunde bandae jirugi) – прав удар с  

разноименна ръка; 
 Straight fingertip thrust (sun sonkut tulgi) – мушкащ удар с  

върха на пръстите; 
Спаринг: 

 Three step sparring (sambo matsogi); 
 Free sparring – no contact (jayоо matsogi). 

Теория: 
 Зеленият колан символизира растежа на растенията, така  

както  уменията  и  знанията  по  Таекуон‐до  на  практикуващия 
започват да нарастват. 

 Back fist (dung  joomuk) – задната страна на юмрука. 
 Fingertip (sonkut) – върха на пръстите. 
 Трениращите трябва да се държат вежливо един с друг. 
 Трениращите не трябва да пушат, пият или ядат в залата. 
 Трениращите трябва да изпълняват всички инструкции  

издадени от инструктора и по‐старшите. 
 Трениращите трябва да поздравяват инструктора и по‐ 
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старшите, когато влизат в тренировъчната зала.  
 Трениращите не могат да напускат залата без разрешение от  

инструктора. 
 Когато има външни посетители в залата те трябва да се  

държат вежливо, да им се покаже къде могат да седнат и да им се 
даде съвет, ако е необходимо. 

 Гостуващите ученици от други зали трябва да бъдат  
представени в началото на тренировката. 

 Трениращите не трябва да вдигат шум или да смущават 
занятията. 

 Когато трениращите се обръщат към инструктор или по‐ 
старши,  те  трябва  да  използват  необходимите  почтителни 
обръщения. 

 

 

Летен лагер в Банско през 2017 г.   
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5	Гуп	–	Зелен	колан	със	синя	лента	

 
Форми: 

 Won – Hyo tul  ‐ 28 движения. Уон Хио е бил монах, който  

проповядвал Будизма, по времето на Династията Сила през 686 

сл.н.е. Диаграма – ( I ). 

Основни техники: 
 Reverse turning kick (bandae dollyo chagi) – удар с прав крак  

отстрани с въртене; 
 Reverse side kick (tora yop chagi) – страничен удар с крак с  

въртене; 
 Bending ready stance A (guburyo junbi sogi A) – позиция за  

готовност за удар с крак; 
 Fixed stance (gojung sogi) – фиксирана позиция; 
 Close ready stance A (moa junbi sogi A) – близка позиция за  

готовност; 
 Inner  forearm circular block (an palmok dollimyo magki) –  

кръгообразен блок; 
 Fixed stance side punch (gojung so yop jirugi) – прав удар с ръка  

от фиксирана позиция; 
 Knifehand inward strike (sonkal anuro taerigi) – удар с отворена  

ръка отвън навътре; 
Спаринг: 

 Two step sparring (ibo matsogi); 
 Free sparring – punches only (jayoo matsogi). 

Самозащита: 
 Self defence (grabbing and releasing). 
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Теория: 
 Под добока може да се носи бяла тениска само с  

разрешението на инструктора. 
 Коланът се опасва веднъж около кръста. Цветът на колана 

трябва да отговаря на съответната степен на трениращия. 
 Правилният екип е бяло горнище и долнище, за  

ученическите степени. За майсторските степени, е с черни кантове 
в долния край на горната дреха (І – ІІІ дан), черни кантове на крачола 
(ІV – VІ дан), черни кантове с бяла лента по средата на крачола (от 
VІІ дан нагоре включително). Ако притежателя на черен колан е от 
ІV дан нагоре и е международен инструктор има и черен кант на 
ръкава. 

 Добокът не трябва да се носи извън залата, освен когато  
пътувате от една зала в друга или при специален случай, одобрени 
от инструктора. 

 Специални добоци могат да се носят само когато се взема  
участие  в  мероприятие  по  Таекуон‐до  и  с  одобрение  на 
инструктора. 

 

 

Летен изпит на Martial Arts Academy, София, 2022 г. 
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4	Гуп	–	Син	колан	

 
Форми: 

 Yul – Gok tul (38 движения) ‐ Юл Гог е псевдонимът на  
великия философ и учен Уи И (1536 – 1584), наречен „Корейският 
Конфуций”. 38‐те движения на формата обозначават 38° географска 
ширина, където се намира родното му място. Диаграмата означава 
йероглифа „учен”. 
Основни техники: 

 Reverse downward kick (tora naeryo chagi). 
 Reverse hoking kick (tora goro chagi). 
 Reverse back kick (tora dwit chagi). 
 X‐stance (kyocha sogi) – кръстосана позиция. 
 Jumping X‐stance (twigi kyocha sogi) – кръстосана позиция със  

скок. 
 Twin knife hand block (sang sonkal makgi) – двоен блок с  

отворени ръце. 
 Double forearm block (doo palmok magki) – среден двоен  

блок. 
 Palm hooking block (sonbadak golcho makgi) – блок „кука”. 
 Front elbow strike (ap palkup taerigi) – удар с лакът напред. 
 Reverse downward kick (tora naeryo chagi) – удар с крак отгоре  

надолу с въртене. 
 Reverse back kick (tora dwit chagi) – удар с крак назад с  

въртене. 
 Reverse hooking kick (bandae dollyo goro chagi) – удар „кука” с  

въртене. 
Спаринг: 

 Two step sparring (ibo matsogi). 
 Free sparring, kicks only (jayoo matsogi). 

Самозащита: 
 Sweeping (подсечки). 
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Теория: 
 Същност на Таекуон‐до ‐ Таекуон‐до е вариант на  

невъоръжена  самоотбрана.  Базирано  е  на    комплекс  от  научни 
методи,  целящи  оптимално  развиване  на  двигателните  и 
психомоторни  възможности  на  тялото,  посредством  физически  и 
умствени  тренировки.  Неговата  дисциплина,  техники  и  умствени 
упражнения  са  предпоставките  за  добиване  на  здраво  и 
хармонично  тяло,  силно  чувство  за  справедливост,  смелост, 
хуманност и решителност. 

 Задължения на ученика: 
1. Никога не се уморявай да учиш. Добрият ученик може  

да учи навсякъде, по всяко време. Това е тайната на учението. 
2. Добрият ученик може да се жертва за изкуството и  

инструктора.  Много  ученици  мислят,  че  тренировките  са  просто 
посещения в залата, заплащайки месечни такси, и нямат желание да 
участват в живота на клуба. Инструкторът може да  си позволи да 
загуби такъв ученик. 

3. Винаги давай добър пример на учениците с по‐нисък  
ранг. Естествено е те да подражават на по‐добрите ученици. 

4. Винаги бъди лоялен, никога не критикувай  
инструктора, Таекуон‐до или методите на преподаване. 

5. Ако инструкторът преподава техника, упражнявай я и  
се опитвай да я овладееш. 

6. Помни, че поведението на ученика извън залата се  
отразява на изкуството и инструктора. 

7. Ако ученик е научил техника от друга зала и учителя не  
я одобрява, ученикът трябва да я изостави веднага или да я тренира в 
залата, където я е научил. 

8. Никога не проявявай неуважение към инструктора.  
Въпреки, че ученикът може да не се съгласи с инструктора, ученикът 
първо трябва да следва инструкциите и после да обсъжда случилото 
се. 

9. Ученикът винаги трябва да има желание да учи и да  
задава въпроси. 

10. Никога не предавай инструктора. 
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3	Гуп	–	Син	колан	с	червена	лента	

 
Форми: 

 Joong – Gun tul (32 движения) ‐ Именуван е на патриота Ан  
Чун Гун. 32‐те движения представляват годините, на които Ан Чун 
Гун е бил екзекутиран в затвора Луи Шунг през 1910 г. Диаграма –  ( 
I ). 
Основни техники: 

 Flying front kick (twimyo ap chagi). 

 Flying turning kick (twimyo dollyo chagi). 

 Flying twisting kick (twimyo bituro chagi). 

 Flying side piercing kick (twimyo yop chagi). 

 Low stance (nachuo sogi) – ниска позиция. 

 Rear foot stance (dwit bal sogi) – позиция, при която тежестта  
на тялото е разпределена основно на задния крак. 

 Close ready stance B (moa junbi sogi B) – близка позиция за  
готовност. 

 Reverse knifehand side block (sonkal dung yop makgi) – среден  
блок с обърната отворена ръка. 

 Palm upward block (sonbadak ollyo makgi) – блок с дланта  
отдолу нагоре. 

 X‐fist rising block (kyocha joomuk chookyo makgi) – горен блок  
с кръстосани ръце. 

 Palm pressing block (sonbadak noollo makgi) – блок „преса” с  
дланите на ръцете. 

 U‐shape block (digutja makgi) – блок във формата на „U”. 

 Upper elbow strike (wi palkup taerigi) – удар с лакът отдолу  
нагоре по страничната линия на тялото. 

 Twin vertical punch (sang  joomuk sewo jirugi) – двоен  
вертикален удар с ръце в брадичката. 

 Twin fist upset punch (sang joomuk dwijibo jirugi) – двоен удар  
с ръце в корема. 

 Angle punch (giokja jirugi) – удар с ръка под ъгъл пред гърдите. 
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Спаринг: 

 Two step sparring (ibo matsogi). 

 Free sparring (jayoo matsogi). 
Самозащита: 

 Falling techniques (падания). 
Специална техника: 

 Twimyo nopi apcha bushigi. * 
Силов тест (чупене): 

 Front kick;* 

 Elbow strike.* 
Теория: 

 Международни федерации по Таекуон‐до. 

 Разлика между Таекуон‐до и другите бойни изкуства. 

 Разлика между спорт и бойно изкуство. 

 Теория на силата – реакция на силата и концентрация: 
o Третият закон на Нютон гласи, че “на всяко действие  

(сила) съответства равно по големина и противоположно по посока 
противодействие”. 

o Концентрация. Прилагането на силата от удара върху  
най‐малка  повърхност  от  целта  ще  доведе  до  концентрация  на 
силата. 
 

 
Семинар по Адвансед таекуон‐до в гр. София с ГМ Лим през 2013 г.   
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Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

2	Гуп	–	Червен	колан	

 
Форми: 

 Toi – Gye tul (37 движения). Той Ге е псевдонима на учения  
Уи  Хванг  (16  век).  37‐те  движения  символизират  37°  географска 
ширина, където е родното му място. Диаграмата означава „учен”. 
Основни техники: 

 Flying downward kick (twimyo naeryo chagi) – скок с махов  
удар с крак, отгоре надолу. 

 Flying hooking kick (twimyo goro chagi) – скок с удар „кука”. 

 Flying twisting kick (twimyo bituro chagi) – скок с „усукващ”  
удар с краk. 

 Flying turning kick 360 ° (twimio tora/sambek dollyo chagi) –  
скок с удар с крак отстрани с въртене. 

 X‐ fist pressing block (kyocha joomuk noollo magki) – блок  
„преса” с кръстосани ръце; 

 W‐shape block (san magki) – блок във формата на „W”. 

 Double forearm low pushing block (doo palmok najunde miro  
makgi) – долен двоен избутващ блок. 

 Knifehand low guarding block (sonkal najunde daebi makgi) –  
нисък защитен блок с отворени ръце. 

 Upset fingertip thrust (dwijibun sonkut tulgi) – удар с върха на  
пръстите надолу. 

 Backfist side back strike (dung joomuk yopdwi taerigi) – удар  
назад, със задната част на юмрука. 
Спаринг: 

 One step sparring (ilbo matsogi). 

 Free sparring (jayoo matsogi). 
Самозащита: 

 Ground techniques (техники на земята). 
 
Специална техника: 

 Twimyo nopi dollyo chagi. * 



                    101 
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Силов тест (чупене): 

 Turning kick; * 

 Knifehand strike. * 
Теория: 

 История на Таекуон‐до. 

 Теория на силата – баланс и контрол на дишането. 
 

 

Клуб Евроатлас, демонстрация на удар със скок, София, 2008 г.  
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Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

1	Гуп	–	Червен	колан	с	черна	лента	

 
 
Форми: 

 Hwa – Rang tul (29 движения). Именувана е на групата воини  
Хва Ранг, създадена през Династията Сила, в началото на 7 век. 29‐
те  движения  символизират  29‐та  Дивизия,  където  е  започнало 
обучението по съвременното бойно изкуство Таекуон‐до. Диаграма 
– (I). 
Основни техники: 

 Flying reverse side kick (twimyo tora yop chagi) – скок със  
страничен удар с крак с въртене. 

 Flying reverse turning kick (twimyo bandae dollyo chagi) – скок  
с удар с крак отстрани с въртене. 

 Flying reverse downward kick (twimyo tora naeryo chagi) – скок  
с махов удар с крак с въртене. 

 Flying reverse hooking kick (twimyo tora goro chagi) – скок с  
удар „кука” с крак с въртене. 

 Vertical stance (soojik sogi) – вертикална позиция. 

 Close ready stance C (moa junbi sogi C) – близка позиция за  
готовност. 

 Sliding (mikulgi) – приплъзване. 

 Palm pushing block (sonbadak miro magki) – бутащ блок с длан; 

 Side front block (yobap magki) – преден блок по страничната  
линия на тялото. 

 Front checking kick (apcha momchugi) – блокиращ (спиращ)  
удар с крак напред. 

 Side checking kick (yopcha momchugi) – страничен блокиращ  
(спиращ) удар с крак. 

 Upward punch (ollyo jirugi) – ъперкът. 

 Knifehand downward strike (sonkal naeryo taerigi) – удар с  
отворена ръка отгоре надолу. 

 Side elbow thrust (yop palkup tulgi) – страничен удар с лакът. 
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Спаринг: 

 One step sparring (ilbo matsogi). 

 Free sparring (jayoo matsogi). 
Самозащита: 

 Primary defences against sticks & knife (основни техники срещу  
тояга и нож). 
Специална техника: 

 Twimyo bandae dollyo chagi.* 
Силов тест (чупене): 

 Side piercing kick;* 

 Back fist;* 

 Side back strike.* 
Теория: 

 Хоризонтални и вертикални линии на тялото. 

 Атакуващи и блокиращи повърхности. 

 Команди в Таекуон‐до: 
o Строй се (подравни) – Narani.                       
o Внимание (готовност) – Junbi. 
o Мирно – Charyot. 
o Поклон  – Kyong Ye. 
o Започни  – Si jak. 
o Спри, достатъчно – Guman. 
o Свободно (разпусни)  – Swiyot. 

 Теория на силата – маса и скорост. 

 
GM Lim подписва плаката по време на втория BG семинар, София, 2013 г. 
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Адвансед Таекуон‐до – Модерното бойно изкуство 

Пум	–	Получервен	/	получерен	колан	

 
 

В  Адвансед  Таекуон‐до  е  включена  допълнителна  степен 
между  нивата  Гуп  и  Дан  ‐  кандидат  за  черен  колан.  Степента  се 
нарича  "Пум/Poom"  и  е  предназначена  за  практикуващи  под 
определена възраст. 

В  различните  международни  организации  тази  възраст 
варира  между  9  ‐  16  г.  У  нас  инструкторът  преценява  на  колко 
години да е границата, според конкретния случай. 

Техническите  изисквания  за  покриване  на  степен  Пум  са 
еквивалентни на съответните изисквания за черен колан. Отново по 
преценка на инструктора може да бъдат редуцирани определени 
изисквания  спрямо  кандидатите,  съобразно  възрастта  им  – 
например при силов тест. 

Кандидатите се явяват на изпит, където защитават степента 
си. Практикуващи покрили изискванията за ниво дан, не получават 
черен  колан  до  навършване  на  определената    възраст. 
Притежателите  на  Пум  носят  получервен/получерен  колан,  а  не 
плътен  черен  колан.  При  навършване  на  определената  от 
инструктора  възраст,  практикуващите  преминават  към 
еквивалентен дан автоматично ‐ получават черен колан.  
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